
Esperi Hoivakoti Jänismäki

Esperi Hoivakoti Jänismäki tarjoaa ikääntyneille ympärivuorokautista palveluasumista viihtyisässä sekä kodinomaisessa

ympäristössä Espoossa. Jänismäessä on yhteensä 28 asukaspaikkaa.

Kuntouttavat palvelut ja kuntouttava työote ovat Jänismäen toiminnan kivijalka. Kuntouttavilla palveluilla tarkoitetaan

toimintaa, jolla parannetaan ja ylläpidetään asukkaan toimintakykyä siten, että hän voi asua hoivakodissa mahdollisimman

pitkään. Asukkaille järjestetään päivittäin ohjattua mielekästä yhteistä toimintaa, ja asukkailla on mahdollisuus myös

ulkoiluun. Jänismäessä asukkaat saavat lämminhenkistä hoivaa ja huolenpitoa, ja heidän toiveensa ja tarpeensa otetaan

huomioon. Yhteistyötä tehdään asukkaiden läheisten kanssa ja kuunnellaan heitä asiakkaan hoivan ja hoidon suunnittelussa.

Jänismäki sijaitsee rauhallisella asuinalueella Espoon Ingaksessa, Kauniaisten kupeessa. Sisustuksessa on kiinnitetty

erityisesti huomiota kodinomaisuuteen, turvallisuuteen ja viihtyvyyteen. Kirkkaat värit luovat virkistävän ja piristävän

tunnelman. Omat huoneet ja pesutilat takaavat asukkaille yksityisyyden ja rauhallisen levon. Yhteisissä tiloissa puolestaan

nautitaan seurasta sekä yhteisöllisyydestä. Jänismäen piha-alueen ympäri kiertää kuntopolku.

Asumispalveluihimme kuuluu

Osaava hoiva ympäri vuorokauden

Ravitsevat ja maukkaat ateriat

Kattavat kodinhoitopalvelut kuten siivous ja pyykkäys

Monipuolisesti harrastustoimintaa

Turvallinen ja viihtyisä koti

Kysy lisää palveluistamme
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