Esperi Hoivakoti Untuva

Esperi Hoivakoti Untuva tarjoaa ymparivuorokautista palveluasumista viihtyisdssd ympdaristossa merellisessd
Lauttasaaressa. Hoivakoti Untuva on ympérivuorokautisen palveluasumisen yksikko, joka on tarkoitettu seka fyysisesti etta
psyykkisesti toimintarajoitteisille ikdantyneille. Untuvassa on 26 asukaspaikkaa.

Kuntouttava hoiva on Untuvan kaikkien tyéntekijoiden toteuttamaa toimintakykya yllapitavaa ja parantavaa toimintaa.
Osallistava toiminta ja tydskentelytavat perustuvat asukkaan omatoimisuuden tukemiseen. Paivittaisistd toiminnoista
asukkaat suoriutuvat itsenaisesti tai hoitajan avustamana niin pitk&dan kuin se vain on mahdollista.

Jokainen asukas voi sisustaa oman huoneensa tutuilla huonekaluilla ja esineilla. Huoneissa on omat pesutilat. Yhteiset
oleskelu- ja ruokailutilat ovat avarat ja valoisat, niiden kalusteet ja sisustus on suunniteltu turvallisiksi ja tukemaan asukkaiden
omatoimisuutta. Liséksi hoivakodissa on asukkaiden kadytdssa turvallinen ja esteetdn sauna, jota hyddynnetaan usein
rentouttaviin tuokioihin. Merenranta on lyhyen kavelymatkan paassa ja Lauttasaaren ulkoilumahdollisuudet avautuvat ulko-
ovelta. Untuvassa ja piha-alueella on esteetdnta liikkua asukkaiden turvallisuuden ja mukavuuden varmistamiseksi.

Asumispalveluihimme kuuluu
Kysy lisda palveluistamme

O Osaava hoiva ympari vuorokauden

Mirka Hartikainen

"r q Ravitsevat ja maukkaat ateriat (yhteydenotot ark. 9-15)
044 720 2486

G Kattavat kodinhoitopalvelut kuten siivous ja pyykkays mirka.hartikainen@esperi-fi

Monipuolisesti harrastustoimintaa

6 Turvallinen ja viihtyisa koti

(© EsperiHoivakotiUntuva

Haahkapolku 3, 00200 Helsinki @ eS p e r I


tel:+358447202486
mailto:mirka.hartikainen@esperi.fi

