Esperi Hoivakoti Kiihtelysvaaran Helmi

Hoivakoti Kiihtelysvaaran Helmi tarjoaa lamminhenkistd ymparivuorokautista asumispalvelua ikdihmisille Kiihtelysvaarassa.
Hoivakodissa on 38 asukaspaikkaa. Vakituisen asumisen liséksi palveluvalikoimaan kuuluu lyhytaikainen asuminen, joka on
hyva ratkaisu esimerkiksi omaishoitajan loman, remontin tai sairaalasta kuntoutumisen ajaksi.

Toiminnan lahtékohtana on yksildllisyys, kokonaisvaltaisuus ja kuntouttava tydote. Virikkeellinen toiminta on osa paivittaista
hoivaty6td. Asukkaille jarjestetdan kuntouttavaa ja virkistavaa toimintaa kunkin asukkaan omien voimavarojen mukaan.
Keskeinen sijainti palvelujen aarelld tarjoaa paljon mahdollisuuksia arkip&ivan iloksi. Piipahtaminen kauppaan tai postiin,
jonne on matkaa noin 50 metri3, hoituu katevasti. Kodilla on kuntosali, jossa on painelemalla toimivat aanettémat laitteet.
Laitteet ovat myos vierailijoiden kaytettavissa.

Huoneissa on oma wc ja suihkutila. Huoneet on jaettu kahteen ryhmakotiin. Yhteisen ruokailu- ja oleskelutilan lisdksi
molemmissa ryhmakodeissa on omat oleskelutilat. Lisdksi hoivakodissa on pyykkihuone ja kaksi saunaa. Koti sijaitsee upealla
paikalla vaaramaisemissa, rauhallisessa maaseutumaisessa ymparistdssa. Pihalla on grillikatos makkaranpaistamista ja

kesajuhlia varten.

Asumispalveluihimme kuuluu

Kysy lisda palveluistamme

O Osaava hoiva ympari vuorokauden
Eija Jaalivaara

"f q Ravitsevat ja maukkaat ateriat Myyntipaallikkd
040A 778 3535
G Kattavat kodinhoitopalvelut kuten siivous ja pyykkéays eija.jaalivaara@esperi.fi

Monipuolisesti harrastustoimintaa

6 Turvallinen ja viihtyisa koti
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