Esperi Hoivakoti Kontiola, Pieksamaki

Esperi Hoivakoti Kontiola tarjoaa ympé&rivuorokautista tehostettua asumispalvelua ikdihmisille ja muistisairaille Pieksamaella
rauhallisella alueella Kontiopuiston kaupunginosassa. Hoivakoti Kontiolassa asuu 16 asukasta kahdessa eri kerroksessa

sijaitsevissa ryhmakodeissa.

Hoivakodissa tydskentelee ikdihmisten hoitoon ja ohjaukseen erikoistunut henkildsté. Toiminta perustuu kuntouttavaan ja
osallistavaan tydotteeseen. Yhdessa tehddan arjen askareita, jumpataan, vietetdan juhlia ja muita mukavia hetkia. Yhteislaulut ja
musapiiri ovat suosittuja aktiviteetteja. Kodissamme tyoskentelee virikevastaava, joka keksii asukkaille monipuolista ja vaihtelevaa
ohjelmaa. Toimintaperiaatteena on kunnioittaa asukkaiden itsem&aaraamisoikeutta, tukea heidan toimintakykyaan ja pitaa ylla

avoimet vuorovaikutussuhteet asukkaiden laheisiin.

Asukkailla on omalla kylpyhuoneella varustettu huone, jonka asukkaat voivat itse kalustaa omilla huonekaluillaan ja tavaroillaan.
Molemmissa kerroksissa asukkaiden yhteisessa kaytdssa on keittio ja ruokasali/oleskelutila. Kodissa nautitaan paivittdin maukasta

kotiruokaa. Kodilla on kaunis piha-alue, jossa vietetdan paljon aikaa yhdessa. Koti sijaitsee Kontiopuiston alueella, liikkuntahallin ja

Asumispalveluihimme kuuluu Kysy liséé palveluistamme

O Osaava hoiva ympari vuorokauden Sari Siikavirta
(yhteydenotot ark. 9-15)

L|" q Ravitsevat ja maukkaat ateriat 050536 4223

sari.siikavirta@esperi.fi

G Kattavat kodinhoitopalvelut kuten siivous ja pyykkays

Monipuolisesti harrastustoimintaa

ﬁ Turvallinen ja viihtyisa kot
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