
Esperi Hoitokoti Myllykylä, Hamina

Esperi Koti Myllykylä tarjoaa ympärivuorokautista palveluasumista, yhteisöllistä ja tuettua asumista mielenterveyskuntoutujille

Haminassa. Asumisen kesto ja tavoitteet ovat yksilöllisiä. Meille voi tulla lyhytaikaisesti väliaikaisasumaan tai toistaiseksi voimassa

olevaan pitkäaikaisasumiseen. Tarvittavat palvelut ja ohjaajien tuki mietitään voimavarojen ja tarpeiden kautta yksilöllisesti.

Painotamme oman elämänhallintaan ja turvallisen arjen ylläpitämiseen. Osaksi Esperiä yritys liittyi marraskuussa 2022.

Tarjoamme erilaisia ohjattuja aktiviteetteja, opettelemme yhteisöllisesti arjen taitoja ja opastamme terveellisissä elämäntavoissa.

Monimuotoiset palvelumme ovat ajankohtaisia ja asiaslähtöisesti tarpeista laadittuja. Meillä on erinomaiset mahdollisuudet

turvalliseen ulkoiluun ja luonnossa liikkumiseen sekä yksin että yhteisöllisesti. Asukkaiden toimintakykyä ylläpidetään ja

edistetään ottamalla asukkaat mukaan päivittäisiin askareisiin ja asioiden hoitoon. Jokaiselle asukkaalle laaditaan yksilöllinen

kuntoutussuunnitelma tavoitteellisen kuntoutuksen tueksi. Tavoitteena on asukkaan siirtyminen kevyemmän asumispalvelun

piiriin.

Myllykylällä on useampia eri kokonaisuuksia: Puistola, Lahtela ja Vehkala, joissa on kussakin omat palvelunsa ja tilansa. Kotimme

Asumispalveluihimme kuuluu

Osaava hoiva ympäri vuorokauden

Ravitsevat ja maukkaat ateriat

Kattavat kodinhoitopalvelut kuten siivous ja pyykkäys

Monipuolisesti harrastustoimintaa

Turvallinen ja viihtyisä koti

Kysy lisää palveluistamme

Ohjaajat

050 467 3356

myllykyla@esperi.fi
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