
Esperi Koti Kylä-Katila

Esperi Koti Kylä-Katila tarjoaa ympärivuorokautista palveluasumista 13 mielenterveyskuntoutujalle Hyvinkäällä.

Asukkaan omat tavoitteet ohjaavat kuntouttavaa hoitotyötä. Toiminta perustuu viikko-ohjelmaan, joka rytmittää arkea.

Aamukokouksissa suunnittelemme päivän ja ryhmätoiminnot yhdessä asukkaiden kanssa, joilla on mahdollisuus vaikuttaa

sisältöihin. Luonto ja retkeily ovat osa päivittäistä elämäämme. Asukkaat osallistuvat kotitöihin omien voimavarojensa

mukaan, tarvittaessa tuettuna. Toiminta suunnitellaan yksilöllisesti, huomioiden jokaisen taidot, tavoitteet ja toiveet.

Kodinomaisessa ympäristössä arjen askareet, virikkeet ja päivätoiminta sujuvat henkilökunnan tuella. Tavoitteenamme on

lämminhenkinen yhteisö ja mahdollisimman normaali, aktiivinen elämä asukkaillemme.

Kylä-Katila sijaitsee idyllisessä maalaismaisemassa Hyvinkään Ridasjärvellä, vain 14 kilometrin päässä kaupungin

keskustasta. Kolmikerroksisessa rakennuksessamme jokaisella asukkaalla on oma viihtyisä huone, jossa on omat wc- ja

suihkutilat.

Asumispalveluihimme kuuluu

Osaava hoiva ympäri vuorokauden

Ravitsevat ja maukkaat ateriat

Kattavat kodinhoitopalvelut kuten siivous ja pyykkäys

Monipuolisesti harrastustoimintaa

Turvallinen ja viihtyisä koti

Kysy lisää palveluistamme

Susanna Tuuri

(yhteydenotot ark. 9-15)

044 744 8001

susanna.tuuri@esperi.fi
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