Esperi Hoitokoti Paivola-Peltola, Karstula

Paivola-Peltola tarjoaa ympéarivuorokautista asumispalvelua ja kotiin tehtévia tukikdynteja mielenterveyskuntoutujille seka
sosiaalisesti syrjaytyneille henkil6ille Karstulassa. Lisaksi asiakkaat voivat tulla kodille ns. pdivakaynneille, jolloin asiakas osallistuu

toimintaan ja ruokailee kodilla.

Keskeistd on palveluiden porrasteisuus. Monipuoliset palvelut mahdollistavat joustavan kuntoutumisen polun, kun kuntoutuja voi
siirtyd kevyemman asumispalvelun piiriin tuen tarpeen vahentyesséa. Kuntouttava toiminta perustuu yhteiséhoidon
periaatteeseen, joka tarkoittaa yhteisty6ta, avointa keskustelua ja keskinaista vastuunottoa. Jokaisen asukkaan oma mielipide on
tarked. Arjen taitoja ja toimimista harjoitellaan yhdessa ja asukkailla on mahdollisuus harrastaa ja osallistua hoitokodin

aktiviteetteihin.

Jokaiselle asiakkaalle laaditaan yksilollinen kuntoutussuunnitelma. Suunnitelmassa méaaritellaan kuntoutumisen tavoitteet ja
keinot niiden saavuttamiseksi. Mdaranp&ana on itsendisempi asumismuoto tulevaisuudessa. Jokaisella asukkaalla on kaytossaan

tilava huone ja kodikkaat yhteistilat.

Asumispalveluihimme kuuluu Kysy liséé palveluistamme
O Osaava hoiva ympari vuorokauden Marjo Autio

(yhteydenotot ark. 9-15)
"l" q Ravitsevat ja maukkaat ateriat 050475 8189

marjo.autio@esperi.fi

Monipuolisesti harrastustoimintaa

E Turvallinen ja viihtyisé koti
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