Esperi Hoitokoti Virkkula, Kontiolahti

Esperi Koti Virkkula tarjoaa palveluasumista 16 mielenterveyskuntoutujalle ja Paividnnousu tarjoaa tukiasumista 6 kuntoutujalle

Lehmossa.A

Hoitokoti Virkkulassa eletéan aktiivista arkea. Sosiaalisia taitoja yllapidetaan kodin ulkopuolisella toiminnalla, olipa kysymys sitten
kauppa-asioiden hoitamisesta, harrastuksissa kdymisesta tai vertaistukityhméaan osallistumisesta. Paivittaista kuntouttavaa
toimintaa ovat erilaiset taloustydt kuten siivous, ruoanlaitto, leivonta ja pihatyot. Lisdksi jarjestimme monia muitakin aktiviteetteja,

kuten taidetydpajoja ja erilaisia kuntouttavia ryhmia.

Tarjoamme tuettua asumista mielenterveyskuntoutujille seka avopalveluita péivakavijoille. Paivikavijamme asuvat omissa
kodeissaan ja tukiasujamme Virkkulan |ahelld sijaitsevissa vuokra-asunnoissa. Yhteisollisyys kuuluu tuettuun asumiseen
vertaistuen ja muun yhdessa tekemisen muodossa. Arkeen kuuluu myds asiointi eri virastoissa, kaupassa ja apteekissa. Kaikki

Virkkulan kuntouttavat ja toiminnalliset ryhmét ovat tuetun asumisen asiakkaiden vapaasti kaytettéavissa.
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Asumispalveluihimme kuuluu Kysy lis&é palveluistamme
"l" q Ravitsevat ja maukkaat ateriat Anne Tuononen
(yhteydenotot ark. 9-15)
Monipuolisesti harrastustoimintaa 050 575 0841

anne.tuononen®@esperi.fi

ﬁ Turvallinen ja viihtyisa koti
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