Esperi Hoitokoti Majakka

Majakka on mielenterveyskuntoutujien asumispalveluyksikkd Mikkelissa. Majakka tarjoaa palveluasumista 64 kuntoutujalle
kahdessa eri rakennuksessa: kolmikerroksisessa kerrostalossa Kotisatamassa seké esteettomissa tiloissa Luotsissa. Lisaksi
palveluumme kuuluu tukiasuminen, jota on yhteensa 18 paikkaa. Majakassa jarjestetddan myds kuntouttavaa tyo- ja
paivatoimintaa.

Toimintaperiaatteissa korostuvat asukkaan itsenéinen ja aktiivinen elama. Toiminnalla pyritddn luomaan hyvé ja turvallinen
elama viihtyisdssa ymparistossa. Kuntouttavat ryhmét ja ohjattu tyétoiminta kuuluvat paivittdiseen ohjelmaan. Jokaisella
asukkaalla on omaohjaaja, jonka kanssa laaditaan kuntoutussuunnitelma ja viikko-ohjelma, johon maaritelldan asukkaan
osallistuminen erilaisiin toimintoihin. Toiminnan tavoitteena on suunnitelmallinen ja tavoitteellinen kuntoutuminen seka
siirtyminen itsendisempaan asumismuotoon.

Asukkailla on Luotsissa kaytdssaan tilavat huoneet seka kodinomaiset yhteistilat. Kotisatamassa asunnot ovat soluasuntoja ja
kullakin asukkaalla oma huone seka yhteiset tilat. Majakan pihapiiri tarjoaa hyvat mahdollisuudet erilaisille toiminnoille
vuodenaikojen mukaan.

Asumispalveluihimme kuuluu

Kysy lisda palveluistamme
"l" q Ravitsevat ja maukkaat ateriat

Mari Kortelainen
G Kattavat kodinhoitopalvelut kuten siivous ja pyykkéys (yhteydenotot ark. 9-15)
0505352272
Monipuolisesti harrastustoimintaa mari.kortelainen@esperi.fi

E Turvallinen ja viihtyisé koti
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