Esperi Hoitokoti Valkama, Mikkeli

Esperi Koti Valkama on 44-paikkainen yksikko, joka tarjoaa ympaéarivuorokautista palveluasumista, tukea ja ohjausta
mielenterveyskuntoutujille.A Asukkailla voi olla myos kaytdshairisita, liikuntarajoite tai muita elaman- ja arjenhallintaa vaikeuttavia

ongelmia tai oireita, mitka ovat esteeni itsendisen asumisen onnistumiselle.

Toiminta-ajatuksena on tarjota kuntouttavaa asumispalveluaA asukkaiden omia voimavaroja tukien. Valkamassa on voimakas
kuntouttava ote, selkeat tekemisen ja arjen elamisen rajat ja paljon yhteistd toimintaa. Jokaisella asukkaalla on henkil6kohtainen
kuntoutustavoite ja -suunnitelma, jota arvioidaan kuukausittain. Tarkoitus on paésta oman elaman syrjaan kiinni ja kuntoutua

eteenpain. Toiminta nivoutuu luontevasti paikallisiin toimijoihin.

Valkamassa on kolme pienryhmékotia, joissa on oma ryhmakeittio. Esteettéomyyteen on kiinnitetty erityistd huomiota. Valkama

sijaitsee noin 5 kilometrin padssa Mikkelin keskustasta, hyvien kulkuyhteyksien varrella.

Kotimme on viranomaisen hyvidksymad yksityisten sosiaalipalvelujen tuottaja ja merkitty Valveri-rekisteriin.

Asumispalveluihimme kuuluu Kysy liséé palveluistamme

O Osaava hoiva ympari vuorokauden Sanna Kaaro-Vuorimaa
(yhteydenotot ark. 9-15)

L|" q Ravitsevat ja maukkaat ateriat 0440292076

sanna.kaaro-vuorimaa@esperi.fi

G Kattavat kodinhoitopalvelut kuten siivous ja pyykkays

Monipuolisesti harrastustoimintaa

6 Turvallinen ja viihtyisa koti
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