Esperi Hoitokoti Harjuniitty, Nokia

Esperi Koti Harjuniityn palvelut on suunnattu mielenterveyskuntoutujille, jotka tarvitsevat yksil6llisté ja kokonaisvaltaista tukea

kuntoutumiseensa.A Tavoitteena onA mahdollisimman itseniinen elamanhallinta ja siirtyminen kevyempasn asumispalveluun.

Yhdess# laaditaanA asiakkaan ja hanen lahiverkostonsa kanssa kuntoutumissuunnitelma. Suunnitelmaa tehdessa huomioidaan
asiakkaan jo olemassa olevat taidot ja nimetdan kehityshaasteet. Asiakas etenee kohti asettamiaan tavoitteita uusia taitoja
opettelemalla. Viikko-ohjelma tukee tavoitteiden mukaista toimintaa. Lisaksi viikko-ohjelmaan kuuluu tarpeenmukaista
yksiléohjausta, keskusteluryhmia ja toiminnallisia ryhmia, jotka tuovat yhteisén tarjoaman vertaistuen osaksi kuntoutumista,

péiva- ja tydtoimintaa seké kodinA ulkopuolelle suuntautuvaa toimintaa.

Harjuniittyyn kuuluu kolme rivitaloa, joissa jokaisessa on omat palvelut. Kaikki tilat ovat esteettémia ja viihtyisid. Asunnoissa on
tupakeittit seka invamitoitettu kylpyhuone. Asunnot ovat kooltaan 25 m2. Oman asuntonsa liséksi asiakkailla on kdytossa yhteisia
tiloja. Koti sijaitsee viihtyisdssé Harjuniityn kaupunginosassa rauhallisella alueella alle kahden kilometrin padssa Nokian

keskustasta.
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Asumispalveluihimme kuuluu Kysy liséé palveluistamme

O Osaava hoiva ympari vuorokauden Siru Mastomaki
(yhteydenotot ark. 9-15)

L|" q Ravitsevat ja maukkaat ateriat 040649 2144

siru.mastomaki@esperi.fi

G Kattavat kodinhoitopalvelut kuten siivous ja pyykkays

Monipuolisesti harrastustoimintaa

ﬁ Turvallinen ja viihtyisa koti

@ espe ri Kamppétie 3, 37140 Nokia | www.esperifi
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