
Esperi Koti Vihola

Esperi Koti Vihola tarjoaa ympärivuorokautista palveluasumista (16 paikkaa) ja yhteisöllistä asumista (30 paikkaa)

mielenterveyskuntoutujille Nokialla.

Tavoitteena on mahdollisimman itsenäinen elämänhallinta ja siirtyminen kevyempään asumispalveluun. Yhdessä asiakkaan

ja hänen lähiverkostonsa kanssa laaditaan kuntoutumissuunnitelma. Suunnitelmaa tehdessä huomioidaan asiakkaan jo

olemassa olevat taidot. Asiakas etenee kohti asettamiaan tavoitteita uusia taitoja opettelemalla. Viikko-ohjelma tukee

tavoitteiden mukaista toimintaa. Viikko-ohjelmaan on myös mahdollista suunnitella päivä- ja työtoimintaa sekä kodin

ulkopuolelle suuntautuvaa toimintaa.

Viholasta on lyhyt kävelymatka Viholan kauppakeskittymään ja hyvät julkiset kulkuyhteydet Nokian keskustaan sekä

Tampereelle. Asunnot ovat pinta-alaltaan 25 m2 kokoisia yksiöitä. Uudisrakennuksen tilat ovat esteettömiä. Asiakas voi

sisustaa asuntonsa omilla kalusteillaan. Kalusteet voidaan myös tarvittaessa lainata asiakkaalle. Oman asuntonsa lisäksi

asiakkailla on käytössään viihtyisiä yhteistiloja kuten päiväsali, saunatilat, pesutupa, kuivaushuone ja liikuntasali.
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Asumispalveluihimme kuuluu

Ravitsevat ja maukkaat ateriat

Monipuolisesti harrastustoimintaa

Turvallinen ja viihtyisä koti

Kysy lisää palveluistamme

Eija Lehto

(yhteydenotot ark. 9-15)

0400 416 264

eija.lehto@esperi.fi

Esperi Koti Vihola

Näsiäkatu 2, 37120 Nokia
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