EsperiKoti Vihola

Esperi Koti Vihola tarjoaa ympéarivuorokautista palveluasumista (16 paikkaa) ja yhteiséllista asumista (30 paikkaa)
mielenterveyskuntoutujille Nokialla.

Tavoitteena on mahdollisimman itsendinen elaméanhallinta ja siirtyminen kevyempaan asumispalveluun. Yhdessa asiakkaan
ja hanen lahiverkostonsa kanssa laaditaan kuntoutumissuunnitelma. Suunnitelmaa tehdessa huomioidaan asiakkaan jo
olemassa olevat taidot. Asiakas etenee kohti asettamiaan tavoitteita uusia taitoja opettelemalla. Viikko-ohjelma tukee
tavoitteiden mukaista toimintaa. Viikko-ohjelmaan on my&s mahdollista suunnitella péiva- ja tyétoimintaa seka kodin
ulkopuolelle suuntautuvaa toimintaa.

Viholasta on lyhyt kavelymatka Viholan kauppakeskittymaan ja hyvat julkiset kulkuyhteydet Nokian keskustaan seka
Tampereelle. Asunnot ovat pinta-alaltaan 25 m2 kokoisia yksiéitd. Uudisrakennuksen tilat ovat esteettémia. Asiakas voi
sisustaa asuntonsa omilla kalusteillaan. Kalusteet voidaan my&s tarvittaessa lainata asiakkaalle. Oman asuntonsa lisdksi
asiakkailla on kaytdssaan viihtyisia yhteistiloja kuten paivasali, saunatilat, pesutupa, kuivaushuone ja liikuntasali.

Asumispalveluihimme kuuluu

Kysy lisda palveluistamme
"l" q Ravitsevat ja maukkaat ateriat

EijaLehto
Monipuolisesti harrastustoimintaa (yhteydenotot ark. 9-15)
0400 416 264
6 Turvallinen ja viihtyisa koti eija.lehto@esperi.fi
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