Esperi Hoitokoti Vihola, Nokia

Vihola tarjoaa ymparivuorokautista palveluasumista seka kevyempia tukivaihtoehtoja mielenterveyskuntoutujille. Viholan palvelut
on suunnattu mielenterveyskuntoutujille, jotka tarvitsevat yksil6llistd ja kokonaisvaltaista tukea kuntoutumiseensa. Tarjoamme
tuetun asumisen palvelua mielenterveyskuntoutujille seka tilaajien tarpeiden mukaan myods muille erityisryhmille esim. aikuiset

joilla on neuropsykiatrisia héiridité ja nuoret.

Tavoitteena on mahdollisimman itsendinen elaméanhallinta ja siirtyminen kevyemp&an asumispalveluun. Yhdessa asiakkaan ja
hanen lahiverkostonsa kanssa laaditaan kuntoutumissuunnitelma. Suunnitelmaa tehdessé huomioidaan asiakkaan jo olemassa
olevat taidot. Asiakas etenee kohti asettamiaan tavoitteita uusia taitoja opettelemalla. Viikko-ohjelma tukee tavoitteiden mukaista
toimintaa. Viikko-ohjelmaan on myds mahdollista suunnitella paiva- ja tydtoimintaa seké kodin ulkopuolelle suuntautuvaa

toimintaa.

Kodista on lyhyt k&velymatka Viholan kauppakeskittyméaén ja hyvat julkiset kulkuyhteydet Nokian keskustaan seka Tampereelle.

Oman asuntonsa liséksi asiakkailla on kdytdssaan paivasali, saunatilat, pesutupa, kuivaushuone ja liikuntasali.

Asumispalveluihimme kuuluu Kysy liséa palveluistamme
"l" q Ravitsevat ja maukkaat ateriat EijaLehto
(yhteydenotot ark. 9-15)
Monipuolisesti harrastustoimintaa 0400 416 264

eijalehto@esperi.fi
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