
Esperi Hoitokoti Metsokangas

Esperi Koti Metsokangas tarjoaa ympärivuorokautista palveluasumista mielenterveyskuntoutujille Oulussa. Asukaspaikkoja

on yhteensä 17.

Monipuolinen toiminta kuten erilaiset ryhmät ovat keskeinen osa arkea. Aktiivinen sekä mielekäs tekeminen tukevat

osallisuutta ja kunnon ylläpitoa. Asukkaiden toimintakykyä ylläpidetään ja edistetään ottamalla asukkaat mukaan päivittäisiin

askareisiin ja asioiden hoitoon. Jokaiselle asukkaalle laaditaan yksilöllinen toteuttamissuunnitelma tavoitteellisen

kuntoutuksen tueksi. Koti on erikoistunut ikääntyneempien mielenterveysasukkaiden hoitoon ja kuntoukseen.

Esperi Koti Metsokankaan asukkaiden käytössä on omat esteettömät huoneet kylpyhuonetiloineen sekä viihtyisät ruokailu- ja

oleskelutilat. Yhteistilojen kaluste- ja sisustusratkaisut on tehty kodinomaisuutta, turvallisuutta ja asiakkaiden

omatoimisuutta ajatellen. Asukkaiden käytössä on myös viihtyisä piha-alue. Koti sijaitsee kauniilla ja rauhallisella Oulun

Metsokankaan alueella.

Asumispalveluihimme kuuluu

Osaava hoiva ympäri vuorokauden

Ravitsevat ja maukkaat ateriat

Kattavat kodinhoitopalvelut kuten siivous ja pyykkäys

Monipuolisesti harrastustoimintaa

Turvallinen ja viihtyisä koti

Kysy lisää palveluistamme
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