
Esperi Koti Linnunpesä

Esperi Koti Linnunpesä tarjoaa yhteisöllistä asumista 15 aikuiselle mielenterveyskuntoutujalle. Huomioimme kunkin asukkaan

yksilölliset tarpeet ja palvelut suunnitellaan niiden mukaan. Linnunpesä tarjoaa asukkaan itsenäisyyttä tukevaa toimintaa

henkilöille, jotka eivät selviydy itsenäisesti jokapäiväisistä arjen toiminnoista. Tuemme asukkaan itsemääräämisoikeutta,

osallisuutta ja tarjoamme mielekästä viriketoimintaa päivittäin. Tavoitteena on asiakkaan toimintakyvyn palauttaminen,

säilyttäminen ja edistäminen. Päivittäisellä viriketoiminnalla tuetaan asukkaiden fyysistä, psyykkistä, kognitiivista sekä

sosiaalista hyvinvointia. Päivittäinen virikeohjelma pitää sisällään mm. monipuoliset liikunnalliset harjoitteet, kädentaidot,

kulttuurin sekä ulkoilun.

Tilojen suunnittelussa on otettu huomioon liikuntarajoitteiset asukkaat. Asukkaiden käytössä on huoneidensa ja yhteisten

tilojen lisäksi viihtyisä piha-alue. Omat huoneet asukkaat saavat halutessaan sisustaa omilla tutuilla tavaroilla. Linnunpesä

sijaitsee hyvien liikenneyhteyksien varrella Peltosaaren kaupunginosassa Riihimäellä.

Kotimme on viranomaisen hyväksymä yksityisten sosiaalipalvelujen tuottaja ja merkitty Soteri-rekisteriin.

Asumispalveluihimme kuuluu

Ravitsevat ja maukkaat ateriat

Kattavat kodinhoitopalvelut kuten siivous ja pyykkäys

Monipuolisesti harrastustoimintaa

Turvallinen ja viihtyisä koti

Kysy lisää palveluistamme
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