EsperiKoti Linnunpesa

Esperi Koti Linnunpesa tarjoaa yhteiséllista asumista 15 aikuiselle mielenterveyskuntoutujalle. Huomioimme kunkin asukkaan
yksil6lliset tarpeet ja palvelut suunnitellaan niiden mukaan. Linnunpesé tarjoaa asukkaan itsendisyytta tukevaa toimintaa
henkildille, jotka eivat selviydy itseniisesti jokapaivaisista arjen toiminnoista. Tuemme asukkaan itsemaaradamisoikeutta,
osallisuutta ja tarjoamme mielek&sta viriketoimintaa paivittain. Tavoitteena on asiakkaan toimintakyvyn palauttaminen,
sdilyttaminen ja edistaminen. Paivittdisella viriketoiminnalla tuetaan asukkaiden fyysistd, psyykkista, kognitiivista seka
sosiaalista hyvinvointia. Paivittéinen virikeohjelma pitéaa sisalladan mm. monipuoliset lilkkunnalliset harjoitteet, kddentaidot,
kulttuurin seka ulkoilun.

Tilojen suunnittelussa on otettu huomioon liikuntarajoitteiset asukkaat. Asukkaiden kaytossé on huoneidensa ja yhteisten
tilojen lisdksi viihtyisa piha-alue. Omat huoneet asukkaat saavat halutessaan sisustaa omilla tutuilla tavaroilla. Linnunpesa
sijaitsee hyvien lilkenneyhteyksien varrella Peltosaaren kaupunginosassa Riihimaella.

Kotimme on viranomaisen hyvaksyma yksityisten sosiaalipalvelujen tuottaja ja merkitty Soteri-rekisteriin.

Asumispalveluihimme kuuluu

Kysy lisaa palveluistamme
"l" q Ravitsevat ja maukkaat ateriat

Niina Pajari
G Kattavat kodinhoitopalvelut kuten siivous ja pyykkéys (yhteydenotot ark. 9-15)
050 5512701
Monipuolisesti harrastustoimintaa niina.pajari@esperi.fi

E Turvallinen ja viihtyisa koti
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