Esperi Hoitokoti Kotimatka

Esperi Kotimatka tarjoaa ympdarivuorokautista asumispalvelua mielenterveyskuntoutujille Rovaniemella. Henkilokuntaa on
paikalla vuorokauden kaikkina aikoina. Asukaspaikkoja viihtyisdssa kodissa on yhteensa 22. Kotimatka toimii yhteistydssa
asukkaan kotikunnan, mielenterveystydn avohoidon ja sosiaalitoimen sekd asukkaan omaisten kanssa. Lisdksi teemme
yhteistydtd Muurolan sairaalan kanssa heidéan potilaiden jatkohoidon jarjestamiseksi.

Toimintamme perustuu asiakkaan omatoimisuuden tukemiseen, arkisten elamantaitojen opettelemiseen, kertaamiseen seka
jo opittujen taitojen yllapitdmiseen kodinomaisessa, turvallisessa ympéaristossa. Asukkaat osallistuvat kodin paivittéisiin
askareisiin. Tavoitteenamme on parantaa sosiaalisia valmiuksia, jolloin myds itsendinen asuminen mahdollistuisi.

Tilat jakaantuvat neljan ja viiden hengen soluihin sek&a yhteen kahden hengen soluun. Yhteiset tilat mahdollistavat
solukohtaiset viikkopalaverit ja yhteiséryhmien pitdmisen. Jokaisessa asukassolussa on yhteinen oleskelutila, jossa on mm. tv
ja pyykinpesutila. Lisdksi kdytdssa on kuntosali ja sielld on mahdollisuus erilaisten ryhmien pitamiseen.

Kotimme on viranomaisen hyvédksymé yksityisten sosiaalipalvelujen tuottaja ja merkitty Valveri-rekisteriin.

Asumispalveluihimme kuuluu

Kysy lisaa palveluistamme
O Osaava hoiva ympaéri vuorokauden

Anu Huhtalo

"r q Ravitsevat ja maukkaat ateriat (vhteydenotot ark. 9-15)
0504710029

G Kattavat kodinhoitopalvelut kuten siivous ja pyykkéys anu.huhtalo@esperi.fi

Monipuolisesti harrastustoimintaa

6 Turvallinen ja viihtyisé koti
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