Esperi Koti Oskuntupa, Rovaniemi

Esperi Koti Oskuntupa tarjoaa asumispalveluja mielenterveyskuntoutujille Rovaniemella. Oskuntuvassa on 25 yhteisollisen
asumisen asuntoa ja viisi tuetun asumisen asuntoa. Yhteiséllinen asuminen on tarkoitettu asukkaille, jotka tarvitsevat tukea
arkeensa ja parjaavat paivasaikaan saadun avun turvin. Ohjaajat ovat paikalla paivasaikaan. Tavoitteena on, etté asiakkaat saavat

valmiuksia itsendiseen asumiseen ja eldmanhallintaan, jotta he voivat tukiasumisen jalkeen muuttaa asumaan itsenaisesti.

Monipuolinen kuntouttava toiminta kuten viikoittain kokoontuvat erilaiset ryhmét, aktiivinen toiminta ja vertaistuki ovat keskeinen
osa arkea. Yhdessé kehitetaan itsendisen elaman edellytyksié ja tavoitteena on asukkaan siirtyminen kevyempaén

asumismuotoon. Jokaiselle asukkaalle laaditaan yksil6llinen kuntoutumissuunnitelma tavoitteellisen hoitotydn tueksi.

Oskuntuvassa jokaisen asukkaan kaytossa on oma esteetdn huone, we-/kylpyhuone seka yhteiset kodinomaiset ruokailu- ja
oleskelutilat. Asukkaiden kaytdssa on myés viihtyisé piha-alue. Aivan kodin naapurista |0ytyy ldhikauppa ja urheilukentta seka

pienen kdvelymatkan paasta kirjasto. Koti sijaitsee Saarenkyladssé vehrealld ja luonnonkauniilla asuinalueella.

Asumispalveluihimme kuuluu Kysy liséé palveluistamme
"l" q Ravitsevat ja maukkaat ateriat AnuHuhtalo

(yhteydenotot ark. 9-15)
G Kattavat kodinhoitopalvelut kuten siivous ja pyykkays 0504710029

anu.huhtalo@esperi.fi

Monipuolisesti harrastustoimintaa

E Turvallinen ja viihtyisé koti
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