Esperi Koti Sarka

Esperi Koti Sarka tarjoaa ymparivuorokautista asumispalvelua 15 ja yhteiséllistd asumista viidelle aikuiselle
mielenterveyskuntoutujalle. Ymparivuorokautinen asumispalvelu on tarkoitettu henkiléille, jotka tarvitsevat tukea ja apua
ympérivuorokauden. Yhteiséllinen asuminen on tarkoitettu itsendisemmille asukkaille, jotka tarvitsevat vahemman tukea
arkeensa. Ohjaajat ovat paikalla paivasaikaan.

Monipuolinen kuntouttava toiminta kuten viikoittain kokoontuvat erilaiset ryhmat, aktiivinen toiminta ja vertaistuki ovat
keskeinen osa arkea. Yhdessa kehitetdan itsendisen elaman edellytyksia ja tavoitteena on asukkaan siirtyminen kevyempaan
asumismuotoon. Jokaiselle asukkaalle laaditaan yksil6llinen kuntoutumissuunnitelma tavoitteellisen hoitotydn tueksi.

Sarkassa jokaisen asukkaan kaytdssé on oma esteetén huone, we-/kylpyhuone seké kodinomaiset ruokailu- ja oleskelutilat.
Asukkaiden kaytdssa on myds yksikon viihtyisa piha-alue. Palveluasumista tarjotaan erillisessa rivitalokiinteistossa.

Kotimme on viranomaisen hyvéksymad yksityisten sosiaalipalvelujen tuottaja ja merkitty Valveri-rekisteriin.
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Asumispalveluihimme kuuluu

Kysy lisaa palveluistamme
O Osaava hoiva ympaéri vuorokauden

Anja Mékela

']U q Ravitsevat ja maukkaat ateriat (yhteydenotot ark. 9-15)
0503245077

G Kattavat kodinhoitopalvelut kuten siivous ja pyykk&ys anja.makela@esperi.fi

Monipuolisesti harrastustoimintaa

6 Turvallinen ja viihtyisé koti
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