
Esperi Hoitokoti Rehabia, Salo

Esperi Koti Rehabia tarjoaa monimuotoisia asumis- ja kuntoutuspalveluita eritasoista tukea tarvitseville mielenterveyskuntoutujille

Salossa. Rehabian palveluvalikoimaan kuuluu tehostettu palveluasuminen, kuntouttava palveluasuminen, tuettu asuminen,

kuntouttava työtoiminta sekä intervallijaksot kotona asumisen- ja avohoidon tueksi.

Viikko- ja päiväohjelma jakautuu erilaisiin toimintaryhmiin, joilla on tärkeä rooli asukkaan kuntoutumisessa. Jokaiselle asukkaalle

luodaan yksilöllinen kuntoutus suunnitelma, joka rytmittää kuntoutujan arkea. Asukkaiden käytössä on kuntosali, kanttiini,

merenrantasauna sekä erilaiset ryhmätilat. Ohjelmaan kuuluu viikoittaiset virkistäytymishetket, teemaillat sekä retket. Rehabian

sijainti meren rannalla, luonnonkauniissa ympäristössä mahdollistaa myös monipuolisen liikkumisen ja luonnossa harrastamisen.

Rehabia sijaitsee luonnonkauniissa ympäristössä, Salon kaupungin Perniössä, Ylönkylässä. Koti on taajama-alueen ulkopuolella,

mutta hyvien kulkuyhteyksien varrella. Asukkailla on käytössään viihtyisät huoneet sekä yhteistilat. Kauniilla piha-alueella ja

rauhallisessa ympäristössä on mukava ulkoilla.

Asumispalveluihimme kuuluu

Osaava hoiva ympäri vuorokauden

Ravitsevat ja maukkaat ateriat

Kattavat kodinhoitopalvelut kuten siivous ja pyykkäys

Monipuolisesti harrastustoimintaa

Turvallinen ja viihtyisä koti

Kysy lisää palveluistamme

Piia Saarela

(yhteydenotot ark. 9-15)

045 277 1400

piia.saarela@esperi.fi
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