
Esperi Hoitokoti Ulpukka, Vaasa

Ulpukka tarjoaa ympärivuorokautista asumispalvelua mielenterveyskuntoutujille. Lisäksi kodissa tarjotaan tukiasumista

itsenäisempää asumista harjoitteleville asukkaille.

Jokaisen asukkaan käytössä on tilava huone, jossa on esteetön wc-/kylpyhuone. Lisäksi päärakennuksessa on yhteiset tilat, joihin

kuuluu kaksi reilun kokoista oleskelutilaa, ruokailutila, esteetön saunatila ja vaatehuoltohuone. Asukkaiden käytössä on myös

luonnonläheinen piha-alue. Sisustuksessa lähtökohtana on esteettömyys, kodinomaisuus ja omatoimisuuden tukeminen. Kodissa

on lisäksi seitsemän tukiasumiseen tarkoitettua yksiötä. Ne ovat ratkaisuiltaan käytännöllisiä ja moderneja. Asunnoissa on

viihtyisät terassit sisäänkäynnin ja takapihan yhteydessä.

Päivittäin kokoontuvat erilaiset ryhmät ja asiointiharjoittelu ovat osa arkea. Aktiivinen ja motivoiva tekeminen tukevat osallisuutta

ja kuntoutumista. Yhteisöllisyyttä ja asukkaiden toimintakykyä ylläpidetään ja edistetään ottamalla asukkaat mukaan päivittäisiin

askareisiin ja asioiden hoitoon. Järjestämme asukkaiden toivomaa yhteisöllistä toimintaa kuten pelihetkiä, kahvihetkiä,

ulkoilutapahtumia, asiointireissuja, elokuvailtoja ja ns. hupiryhmätoimintaa.

Asumispalveluihimme kuuluu

Osaava hoiva ympäri vuorokauden

Ravitsevat ja maukkaat ateriat

Kattavat kodinhoitopalvelut kuten siivous ja pyykkäys

Monipuolisesti harrastustoimintaa

Turvallinen ja viihtyisä koti

Kysy lisää palveluistamme
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