Esperi Hoitokoti Ulpukka, Vaasa

Ulpukka tarjoaa ymparivuorokautista asumispalvelua mielenterveyskuntoutujille. Lisaksi kodissa tarjotaan tukiasumista

itsendisempad asumista harjoitteleville asukkaille.

Jokaisen asukkaan kaytossé on tilava huone, jossa on esteetén we-/kylpyhuone. Lisaksi padrakennuksessa on yhteiset tilat, joihin
kuuluu kaksi reilun kokoista oleskelutilaa, ruokailutila, esteetdn saunatila ja vaatehuoltohuone. Asukkaiden kaytdssa on myos
luonnonlédheinen piha-alue. Sisustuksessa lahtékohtana on esteettdmyys, kodinomaisuus ja omatoimisuuden tukeminen. Kodissa
on lisdksi seitseman tukiasumiseen tarkoitettua yksiota. Ne ovat ratkaisuiltaan kaytanndllisia ja moderneja. Asunnoissa on

viihtyisét terassit sisdankaynnin ja takapihan yhteydessa.

Paivittain kokoontuvat erilaiset rynmat ja asiointiharjoittelu ovat osa arkea. Aktiivinen ja motivoiva tekeminen tukevat osallisuutta
ja kuntoutumista. Yhteisollisyytté ja asukkaiden toimintakykya yllapidetaan ja edistetddn ottamalla asukkaat mukaan paivittéisiin
askareisiin ja asioiden hoitoon. Jarjestimme asukkaiden toivomaa yhteiséllistéd toimintaa kuten pelihetki, kahvihetki,

ulkoilutapahtumia, asiointireissuja, elokuvailtoja ja ns. hupiryhméatoimintaa.

Asumispalveluihimme kuuluu Kysy liséé palveluistamme

O Osaava hoiva ympari vuorokauden Riikka Hautala
(yhteydenotot ark. 9-15)

L|" q Ravitsevat ja maukkaat ateriat 0505935754

riikka.hautala@esperi.fi

G Kattavat kodinhoitopalvelut kuten siivous ja pyykkays

Monipuolisesti harrastustoimintaa

E Turvallinen ja viihtyisa kot
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