
Esperi Koti Sointu

Esperi Koti Sointu tarjoaa turvallisen kodin 46 vammaiselle. Palveluihimme kuuluvat ympärivuorokautinen palveluasuminen

ja yhteisöllinen asuminen. Sointu sijaitsee Helsingin Herttoniemessä aivan merenrannan tuntumassa.

Kuntouttava työote kulkee arjessa mukana, voimistaen ja vahvistaen jokaista asukastamme itsenäiseen ja aktiiviseen

elämään. Meillä asukkaat määrittävät itse oman arkensa rytmin ja kunkin tukitoimet suunnitellaan yksilöllisesti. Arjessa kulkee

mukana kunkin asukkaan kuntoutussuunnitelman mukaiset toimet.

Tarjolla on samanhenkistä seuraa ja runsaasti harrastetoimintaa ja aktiviteetteja, aina asukkaan omilla ehdoilla. Päivä- ja

viikko-ohjelma suunnitellaan asukkaiden tarpeiden ja toiveiden mukaisesti. Asukkaamme liikkuvat aktiivisesti myös kodin

ulkopuolella, harrastusten, kuntoutuskäyntien ja töiden merkeissä.

Soinnun kaikki tilat ovat esteettömiä. Kodissa on runsaasti tilavia ja viihtyisiä yhteistiloja, minkä lisäksi asukkaalla on oma

asunto (21-27 m² yksiö) omalla kylpyhuoneella.

Asumispalveluihimme kuuluu

Osaava hoiva ympäri vuorokauden

Ravitsevat ja maukkaat ateriat

Kattavat kodinhoitopalvelut kuten siivous ja pyykkäys

Monipuolisesti harrastustoimintaa

Turvallinen ja viihtyisä koti

Kysy lisää palveluistamme
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