EsperiKoti Sointu

Esperi Koti Sointu tarjoaa turvallisen kodin 46 vammaiselle. Palveluihimme kuuluvat ympdarivuorokautinen palveluasuminen
jayhteisollinen asuminen. Sointu sijaitsee Helsingin Herttoniemessa aivan merenrannan tuntumassa.

Kuntouttava tyoote kulkee arjessa mukana, voimistaen ja vahvistaen jokaista asukastamme itsendiseen ja aktiiviseen
elamaian. Meilla asukkaat maarittavat itse oman arkensa rytmin ja kunkin tukitoimet suunnitellaan yksilollisesti. Arjessa kulkee
mukana kunkin asukkaan kuntoutussuunnitelman mukaiset toimet.

Tarjolla on samanhenkistd seuraa ja runsaasti harrastetoimintaa ja aktiviteetteja, aina asukkaan omilla ehdoilla. Paiva- ja
viikko-ohjelma suunnitellaan asukkaiden tarpeiden ja toiveiden mukaisesti. Asukkaamme liikkuvat aktiivisesti myds kodin
ulkopuolella, harrastusten, kuntoutuskayntien ja téiden merkeissa.

Soinnun kaikki tilat ovat esteettémia. Kodissa on runsaasti tilavia ja viihtyisia yhteistiloja, minka liséksi asukkaalla on oma
asunto (21-27 m? yksi6) omalla kylpyhuoneella.

Asumispalveluihimme kuuluu

Kysy lisaa palveluistamme
O Osaava hoiva ympari vuorokauden

Mia Lehto

"r q Ravitsevat ja maukkaat ateriat (yhteydenotot ark. 9-15)
050 337 2125

G Kattavat kodinhoitopalvelut kuten siivous ja pyykkays mia.lehto@esperifi

Monipuolisesti harrastustoimintaa

6 Turvallinen ja viihtyisa koti
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