Esperi Koti Puistola

Esperi Koti Puistola tarjoaa ymparivuorokautista palveluasumista kehitysvammaisille Kajaanissa. Puistola on turvallinen ja
lamminhenkinen koti, johon omaiset ja ystavéat ovat aina tervetulleita. Kodissa on 15 asukaspaikkaa.

Esperi Koti Puistolassa asukkaat saavat apua, tukea ja ohjausta yksil6éllisen tarpeensa seka toimintakykynsa mukaan.
Asukkaat osallistuvat kodin paivittéisiin toimiin ja arjen askareisiin monipuolisesti. Heitd kannustetaan itseniisyyteen ja
tuetaan osallistumaan omaa elaméaa koskevaan paatdksentekoon. Asukaskokouksissa asukkaat ideoivat viikko-ohjelmaa ja
suunnittelevat tulevia menoja yhdessa ohjaajien kanssa. Toiminnan lahtékohtana on aktiivinen arki, joka on taynna
harrastustoimintaa. Yhdessa kdydaan keilaamassa seka konserteissa ja omat harrastukset ja mielenkiinnon kohteet kuuluvat
myd&s ohjelmaan. Arkipaivisin asukkaat osallistuvat paiva-, ty6- tai avotyétoimintaan.

Asukkailla on kaytéssaan oma tilava huone, we-/kylpyhuone seka viihtyisit ja varikkaasti sisustetut yhteistilat. Turvallisella
piha-alueella ulkoillaan ja pelaillaan ympéari vuoden. Laheinen luonto tarjoaa mahdollisuuden monipuoliseen liikkumiseen.
Kajaanin keskustaan on matkaa vain reilu kilometri.

Asumispalveluihimme kuuluu

Kysy lisaa palveluistamme
O Osaava hoiva ympari vuorokauden

Anne Niskanen

"r q Ravitsevat ja maukkaat ateriat (yhteydenotot ark. 9-15)
0503306587

'EP Kattavat kodinhoitopalvelut kuten siivous ja pyykkays anne.niskanen@esperifi

Monipuolisesti harrastustoimintaa

6 Turvallinen ja viihtyisa koti
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