Esperi Hoitokoti Lahde, Lahti

Esperi Koti Lahde tarjoaa ymparivuorokautista autettua asumista kehitysvammaisille. Autetun asumisen ryhmakoti tarjoaa kodin
15 kehitysvammaiselle. Erillisessé rivitalossa on viisi tukiasumisen asuntoa. Koti sijaitsee rauhallisella asuinalueella. Léhde on

turvallinen ja viihtyisa koti, johon omaiset ja ystavat ovat aina tervetulleita.

Asukkaiden omatoimisuutta ja itsendisyytté tuetaan asukkaan voimavarat huomioiden. Toiminnan lahtékohtana on aktiivinen arki.
Asuminen on kodinomaista; paivat rytmittyvét erilaisten arjen askareiden ja kodin ulkopuolisten tapahtumien seka retkien
mukaan. Paiva-, tyo- tai avotydtoimintaan osallistutaan arkisin, yksil6llisen suunnitelman mukaisesti. Jokaisella asukkaalla on oma
tilava huone ja esteetdn kylpyhuone. Yhteiset ruokailu- ja seurustelutilat ovat avarat ja kodinomaiset. Asukkailla on myods

kaytossaan tuvallinen ja viihtyisd piha-alue, jossa vietetdan paljon aikaa yhteisen tekemisen parissa.

Autettuun asumispalveluun kuuluvat ympérivuorokautinen apu, ravitsevat ateriat, toimivat tukipalvelut ja monipuolinen harrastus-
javiriketoiminta. Kevyempi tukiasuminen on tarkoitettu lievasti kehitysvammaisille henkilGille, joiden tuen ja avun tarve on

vahainen. Tukiasumisen palveluun kuuluvat ohjaus ja apu paivittéisissa toiminnoissa seka asukkaan hyvinvoinnista huolehtiminen.

.
-

Asumispalveluihimme kuuluu Kysy liséé palveluistamme

o Osaava hoiva ympari vuorokauden Tomi Salomaa
(yhteydenotot ark. 9-15)

"I'l q Ravitsevat ja maukkaat ateriat 044307 0001

tomi.salomaa@esperi.fi

G Kattavat kodinhoitopalvelut kuten siivous ja pyykkays

Monipuolisesti harrastustoimintaa

E Turvallinen ja viihtyisé koti
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