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Esperi Koti Kestintupa

Esperi Koti Kestintupa tarjoaa ymparivuorokautista palveluasumista kaikenikaisille kehitysvammaisille henkiléille.
Kestintuvan piiriin kuuluu 12-paikkainen ryhmakoti Kestintupa, 13-paikkainen ryhméakoti Kestinkartano seka seitseman

tukiasuntoa. Kaikki sijaitsevat saman pihapiirin alueella, Nivalan keskeisella alueella.

Asukkaat osallistuvat kodin paivittéisiin toimiin yksil6llisen toimintakykynsa mukaisesti. Asukkaita kannustetaan
itsendisyyteen ja tuetaan osallistumaan omaa elamai koskevaan paatéksentekoon. Toiminnan lahtékohtana on aktiivinen
arki. Osa asukkaista kay paivisin tyo- ja paivatoiminnoissa, koulussa seké avotydssa. Paiva- ja tydtoiminta luovat rytmia ja
saannollisyyttd arkeen. Hoitajien ja laheisten avustamana ryhmakodin arki ja juhlat sujuvat yhteisollisessa hengessa.

Jokaisen asukkaan kaytdssa on oma huone, jonka he voivat sisustaa oman mielensd mukaan seka kodinomaisesti sisustetut
yhteistilat. Viihtyisé piha-alue ja Iaheinen luonto tarjoavat mahdollisuuden monipuoliseen ulkoiluun ja harrastamiseen.

Asumispalveluihimme kuuluu

O Osaava hoiva ympari vuorokauden
"r q Ravitsevat ja maukkaat ateriat
Monipuolisesti harrastustoimintaa
ﬁ Turvallinen ja viihtyisa koti

G Kattavat kodinhoitopalvelut kuten siivous ja pyykkays
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Kysy lisaa palveluistamme

Satu Hiltunen
(yhteydenotot ark. 9-15)
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