
Esperi Hoitokoti Kotipesä

Esperi Kotipesä tarjoaa autettua asumista sekä kevyempää tukiasumista kehitysvammaisille Pieksämäellä.

Ympärivuorokautinen autettu asuminen on tarkoitettu kehitysvammaisille henkilöille, jotka tarvitsevat ympärivuorokautista

tukea, ohjausta ja hoitoa. Tukiasuminen on tarkoitettu lievästi kehitysvammaisille henkilöille, joiden tuen ja avuntarve on

vähäinen. Tukiasumisen asukas tarvitsee vähän tukea päivittäisten askareiden hoitamisessa. Asukas tarvitsee valmennusta

itsenäistymisen taidoissaan. Suurin osa asukkaista käy arkisin ulkopuolisissa päivätoiminnoissa, mikä rytmittää mukavasti

arkea.

Tavoitteena on tukea asukkaiden toimintakykyä sekä oman, mielekkään, elämän toteutumista. Kotipesässä kunnioitetaan

asukkaiden yksityisyyttä ja asukkaille halutaan tarjota mahdollisuus toimia tasavertaisina yhteisön jäseninä. Tavoitteena on

tuottaa edellytykset sille, että asukas selviytyy asumisesta ohjaajan tuella, omia taitojaan ja osaamistaan hyödyntäen. Arjessa

ylläpidetään olemassa olevia taitoja ja harjoitellaan uusia.

Jokaisella asukkaalla on omalla kylpyhuoneella varustettu huone, jonka asukas saa sisustaa mieleisekseen. Asukkaiden

yhteiskäytössä on lisäksi viihtyisästi sisustetut yhteistilat: keittiö, ruokailu- ja oleskelutilat, pyykinhuoltotilat sekä sauna.

Asumispalveluihimme kuuluu

Osaava hoiva ympäri vuorokauden

Ravitsevat ja maukkaat ateriat

Kattavat kodinhoitopalvelut kuten siivous ja pyykkäys

Monipuolisesti harrastustoimintaa

Turvallinen ja viihtyisä koti

Kysy lisää palveluistamme
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