Esperi Hoitokoti Kotipesa

Esperi Kotipesa tarjoaa autettua asumista seka kevyempaa tukiasumista kehitysvammaisille Pieksamaella.
Ymparivuorokautinen autettu asuminen on tarkoitettu kehitysvammaisille henkiléille, jotka tarvitsevat ymparivuorokautista
tukea, ohjausta ja hoitoa. Tukiasuminen on tarkoitettu lievasti kehitysvammaisille henkildille, joiden tuen ja avuntarve on
vahainen. Tukiasumisen asukas tarvitsee vahan tukea paivittaisten askareiden hoitamisessa. Asukas tarvitsee valmennusta
itsendistymisen taidoissaan. Suurin osa asukkaista kay arkisin ulkopuolisissa paivatoiminnoissa, mika rytmittaa mukavasti
arkea.

Tavoitteena on tukea asukkaiden toimintakykya sekd oman, mielekkaan, elaman toteutumista. Kotipesdssa kunnioitetaan
asukkaiden yksityisyytté ja asukkaille halutaan tarjota mahdollisuus toimia tasavertaisina yhteisén jasenina. Tavoitteena on
tuottaa edellytykset sille, etta asukas selviytyy asumisesta ohjaajan tuella, omia taitojaan ja osaamistaan hyédyntaen. Arjessa
yllapidetddn olemassa olevia taitoja ja harjoitellaan uusia.

Jokaisella asukkaalla on omalla kylpyhuoneella varustettu huone, jonka asukas saa sisustaa mieleisekseen. Asukkaiden
yhteiskaytdssa on liséksi viihtyisasti sisustetut yhteistilat: keittio, ruokailu- ja oleskelutilat, pyykinhuoltotilat seka sauna.

Asumispalveluihimme kuuluu

Kysy lisaa palveluistamme
O Osaava hoiva ympari vuorokauden

Niina Saarnak

"f q Ravitsevat ja maukkaat ateriat (yhteydenotot ark. 9-15)
050 4617452

G Kattavat kodinhoitopalvelut kuten siivous ja pyykkays niina.saarnak@esperi.fi

Monipuolisesti harrastustoimintaa

6 Turvallinen ja viihtyisa koti
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