
    Viikko-ohjelma Kontiola      23.8.2021 Päivitetty yksikönpäällikkö Mirja Hokkanen 

        Asukkaiden on mahdollista osallistua oman vointinsa mukaan henkilökunnan järjestämiin toimintatuokioihin joka päivä.  

 

Klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

  7-9 Heräily, aamupala Heräily, aamupala Heräily, aamupala Heräily, aamupala Heräily, aamupala Heräily, aamupala Heräily, aamupala 

9-
10.30 

JUMPPA MUSIIKKI 
KÄDEN- 
TAIDOT 

KESKUSTELU- 
PIIRI 

ASUKKAIDEN 
YHTEISÖ- 
PALAVERI 

TOIMINTA-
TUOKIO 

JUMALAN 
PALVELUS 

11-12 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas 

12-13 Iltapäivänokoset Iltapäivänokoset Iltapäivänokoset Iltapäivänokoset Iltapäivänokoset Iltapäivänokoset Iltapäivänokoset 

13-4 ULKOILUA ULKOILUA ULKOILUA ULKOILUA ULKOILUA ULOILUA ULKOILUA 

14 
Lehden lukua 
Iltapäiväkahvit 

Lehden lukua 
Iltapäiväkahvit 

Lehden lukua 
Iltapäiväkahvit 

Lehden lukua 
Iltapäiväkahvit 

Lehden lukua 
Iltapäiväkahvit 

Lehden lukua 
Iltapäiväkahvit 

Lehden lukua 
Iltapäiväkahvit 

15-16 
Omaa aikaa, 
tv:n katselua 

Omaa aikaa, 
tv:n katselua 

Omaa aikaa, 
tv:n katselua 

Omaa aikaa, 
tv:n katselua 

Omaa aikaa, 
tv:n katselua 

Omaa aikaa, 
tv:n katselua 

Omaa aikaa, 
tv:n katselua 

16-17 Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen 

19-20 
Iltapala, 

nukkumaan omaan 
tahtiin 

Iltapala, 
nukkumaan omaan 

tahtiin 

Iltapala, 
nukkumaan omaan 

tahtiin 

Iltapala, 
nukkumaan omaan 

tahtiin 

Iltapala, 
nukkumaan omaan 

tahtiin 

Iltapala, 
nukkumaan omaan 

tahtiin 

Iltapala, 
nukkumaan omaan 

tahtiin 


