Viikko-ohjelma Kontiola e s s s o

Klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
7-9 Heriily, aamupala Heriily, aamupala Heriily, aamupala ~ Heridily, aamupala ~ Herdily, aamupala =~ Herdily, aamupala =~ Heriily, aamupala
9- JUMPPA MUSTIKKI KADEN- KESKUSTELU- AS;.JHTEIISD OFjN TOIMINTA- JUMALAN
10.30 TAIDOT PIIRI PALAVERI TUOKIO PALVELUS
11-12 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
12-13 Iltapiivinokoset Iltapdivinokoset Iltapdivinokoset Iltapidivinokoset Iltapidivinokoset Iltapidivinokoset Iltapidivinokoset
13-4 ULKOILUA ULKOILUA ULKOILUA ULKOILUA ULKOILUA ULOILUA ULKOILUA
14 Lehden lukua Lehden lukua Lehden lukua Lehden lukua Lehden lukua Lehden lukua Lehden lukua
Iltapiivikahvit Iltapidivakahvit Iltapidivakahvit Iltapiivikahvit Iltapiivikahvit Iltapidivakahvit Iltapiivakahvit
Omaa aikaa, Omaa aikaa, Omaa aikaa, Omaa aikaa, Omaa aikaa, Omaa aikaa, Omaa aikaa,
15-16
tv:n katselua tv:n katselua tv:n katselua tv:n katselua tv:n katselua tv:n katselua tv:n katselua
16-17 Piivallinen Piivillinen Piivallinen Piivillinen Piivillinen Paivillinen Piivillinen
Iltapala, Iltapala, Iltapala, Iltapala, Iltapala, Iltapala, Iltapala,
19-20 nukkumaan omaan nukkumaan omaan  nukkumaan omaan nukkumaan omaan nukkumaan omaan nukkumaan omaan nukkumaan omaan
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tahtiin

Asukkaiden on mahdollista osallistua oman vointinsa mukaan henkilokunnan jarjestamiin toimintatuokioihin joka paiva.
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