
VK1 MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI 

AAMUPALA 
 
 
 
 

 
Neljänviljan 
puuru 

 
Kaurahiutale 
puuro 

 
Ruishiutale 
puuro 

 
Ohrahiutale 
puuro 

 
Kaurahiutale 
puuro 

 
Vehnähiutale 
puuro 

 
Helmipuuro 

LOUNAS 
 
 
 
 
 

Palapaisti 
Perunat + 
raaste 

Broilerkastike 
Riisi + kasvikset 

Kaalilaatikko 
+ 
puolukkahillo 

Possunliha 
kastike 
perunat + 
salaatti 

Ylikypsä 
potka  
peruna 
muusi + 
punajuuri 

Nakkikastike 
perunat +  
raaste 

Poron käristys 
muusi + 
puolukkahillo 

VÄLIPALA/ 
KAHVIT 
 
 
 
 

 
Kahvit 
+kahvileipä 
/ hedelmä 

 
Kahvit 
+kahvileipä / 
hedelmä 

 
Kahvit 
+kahvileipä / 
hedelmä 

 
Kahvit 
+kahvileipä 
/ hedelmä 

 
 
Kahvit 
+kahvileipä 
/ hedelmä 

 
Kahvit 
+kahvileipä / 
hedelmä 

 
Kahvit +kahvileipä / 
hedelmä 

 
PÄIVÄLLINEN 
 
 
 
 

Nakkikeitto 
 
 

Kebabkiusaus 
+ 
kurpitsapikkelssi 

Juustoinen 
kylmäsavulohi 
keitto 

Bataattisose 
keitto 

Makarooni 
laatikko 
+ tomaatti 

Mannapuuro 
+ soppa 

Riisipuuro+ soppa 

ILTAPALA 
 
 
 
 
 

Jugurtti / 
soppa, 
voileipä 

Jugurtti / soppa, 
voileipä 

Jugurtti / 
soppa, 
voileipä 

Jugurtti / 
soppa, 
voileipä 

Jugurtti / 
soppa, 
voileipä 

Jugurtti / 
soppa, 
voileipä 

Jugurtti / soppa, 
voileipä 

 

 

 



VK 2 MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI 

 
AAMUPALA 

 
Neljänviljan 
puuro 
 
 

 
Kaurahiutale 
puuro 

 
Ruishiutale 
puuro 

 
Ohrahiutale 
puuro 

 
Vehnähiutale 
puuro 

 
Vehnähiutale 
puuro 

 
Helmipuuro 

 
LOUNAS 

 
Jauheliha kastike 
muusi + 
raaste 
 

 
Kaalilaatikko 
+ puolukkahillo 

 
Uunilohi 
muusi +  
salaatti 
 

 
Hernekeitto 

 
Possunkastike 
perunat + 
salaatti 

 
Linströmin  
pihvit 
muusi + 
kurpitsa pikkelssi 

 
Lohikeitto 

 
VÄLIPALA/ 
KAHVIT 

 
Kahvit 
+kahvileipä / 
hedelmä 
 

 
Kahvit 
+kahvileipä / 
hedelmä 

 
Kahvit 
+kahvileipä / 
hedelmä 

 
Kahvit 
+kahvileipä / 
hedelmä 

 
Kahvit 
+kahvileipä / 
hedelmä 

 
Kahvit 
+kahvileipä / 
hedelmä 

 
Kahvit 
+kahvileipä / 
hedelmä 

 
PÄIVÄLLINEN 

 
Makkarakeitto 
 
 
 

 
Broiler keitto 

 
Lapin riista 
keitto 

 
Janssonin 
kiusaus + 
punajuuri 

 
Lihakeitto 

 
Mannapuuro + 
soppa 

 
Riisipuuro + 
soppa 
 

 
ILTAPALA 

 
Jugurtti / soppa, 
voileipä 
 
 

 
Jugurtti / soppa, 
voileipä 

 
Jugurtti / soppa, 
voileipä 

 
Jugurtti / soppa, 
voileipä 

 
Jugurtti / soppa, 
voileipä 

 
Jugurtti / soppa, 
voileipä 

 
Jugurtti / soppa, 
voileipä 

 

 

 

 

 

 



VK 3 MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI 

 
AAMUPALA 

 
Neljänviljan 
puuro 
 
 

 
Kaurahiutale 
puuro 

 
Ruishiutale 
puuro 

 
Ohrahiutale 
puuro 

 
Vehnähiutale 
puuro 

 
Vehnähiutale 
puuro 

 
Helmipuuro 

 
LOUNAS 

 
Lihapulla kastike 
perunat  
+ salaatti 
 
 

 
Nakkikastike 
perunat + 
raaste 

 
Kasviskiusaus + 
salaatti 

 
Maksalaatikko 
muusi + 
puolukkahillo 

 
Jauheliha 
peruna- 
sose laatikko + 
raaste 

 
Mantelikala 
muusi 
+ salaatti 

 
Karjalanpaisti 
perunat + 
kasvikset 

 
VÄLIPALA / 
KAHVIT 

 
Kahvit 
+kahvileipä / 
hedelmä 
 
 

 
Kahvit 
+kahvileipä / 
hedelmä 

 
Kahvit 
+kahvileipä / 
hedelmä 

 
Kahvit 
+kahvileipä / 
hedelmä 

 
Kahvit 
+kahvileipä / 
hedelmä 

 
Kahvit 
+kahvileipä / 
hedelmä 

 
Kahvit 
+kahvileipä / 
hedelmä 

 
PÄIVÄLLINEN 

 
Kasvissose keitto 
 
 
 

 
Pinaattikeitto + 
kananmuna 

 
Palapaisti  
perunat + 
salaatti 

 
Juustoinen kasvi 
keitto 

 
Bataatti keitto 

 
Juustoinen 
kylmäsavulohi 
keitto 

 
Riisipuuro 
+soppa 
 

 
ILTAPALA 

 
Jugurtti / soppa, 
voileipä 
 
 
 

 
Jugurtti / soppa, 
voileipä 

 
Jugurtti / soppa, 
voileipä 

 
Jugurtti / soppa, 
voileipä 

 
Jugurtti / soppa, 
voileipä 

 
Jugurtti / soppa, 
voileipä 

 
Jugurtti / soppa, 
voileipä 

 

 

 

 



 

 

VK 4  MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI 

 
AAMUPALA 

 
Neljänviljan 
puuro 
 
 

 
Kaurahiutale 
puuro 

 
Ruishiutale 
puuro 

 
Ohrahiutale 
puuro 

 
Vehnähiutale 
puuro 

 
Vehnähiutale 
puuro 

 
Helmipuuro 

 
LOUNAS 

 
Kermainen 
seikastike 
perunat+ raaste 
 
 

 
Uunimakkara 
muusi +  
salaatti 

 
Uunilohi 
muusi + salaatti 

 
Hernekeitto + 
pannari 

 
Riista pekoni 
käristys + 
raaste 

 
Makarooni 
laatikko + 
tomaatti 

 
Kasler pihvi 
muusi + 
kasvikset 

 
VÄLIPALA/ 
KAHVIT 

 
Kahvit 
+kahvileipä / 
hedelmä 
 
 

 
Kahvit 
+kahvileipä / 
hedelmä 

 
Kahvit 
+kahvileipä / 
hedelmä 

 
Kahvit 
+kahvileipä / 
hedelmä 

 
Kahvit 
+kahvileipä / 
hedelmä 

 
Kahvit 
+kahvileipä / 
hedelmä 

 
Kahvit 
+kahvileipä / 
hedelmä 

 
PÄIVÄLLINEN 

 
Säilykeliha 
 keitto 
 
 

 
Perunavelli 

 
Kesäkeitto 

 
Juustomestarin 
lohi  
perunat +salaatti 

 
Pinaattikeitto+ 
kananmuna 

 
Kylmäsavulohi 
keitto 

 
Riisipuuro 
+ soppa 
 

 
ILTAPALA 

 
Jugurtti / soppa, 
voileipä 
 
 

 
Jugurtti / soppa, 
voileipä 

 
Jugurtti / soppa, 
voileipä 

 
Jugurtti / soppa, 
voileipä 

 
Jugurtti / soppa, 
voileipä 

 
Jugurtti / soppa, 
voileipä 

 
Jugurtti / soppa, 
voileipä 

 


