© esperi

1.7.2024
Esperi Koti Harjuniitty AC-talo
Yhteisollisen ja tuetun asumisen viikko-ohjelma
Klo Maanantai Tiistali Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
8:00-8.15 Aamulaakkeet Aamulaakkeet Aamulaakkeet Aamulaakkeet Aamulaakkeet Aamulaakkeet Aamulaakkeet
7:45-8.15 Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
9:00 AC Aamupalaveri AC Aamupalaveri AC Aamupalaveri AC Aamupalaveri AC Aamupalaveri
10:00 Laakkeen iakoryh ma Laakkeenzjakoryhma Laakkeenéakoryhma Ulkoiluryhms Luovaryhma
11.45-12:00 Lounaslaakkeet Lounaslaakkeet Lounaslaakkeet Lounaslaakkeet Lounaslaakkeet Lounaslaakkeet Lounaslaakkeet
11.45-12.15 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
14:00-14.15 Paivakahvi Paivakahvi Paivakahvi Paivakahvi Paivakahvi Paivakahvi Paivakahvi
. Ulkoty6ryhméa Siivouspartio Kokkiryhméa Kokemusa&antun&ua Ulkotydryhma Ulkopeliryhméa Jobe kuukaud_en =
14.15-15:00 14:30 1415 14.15 Keskusteluryhma 14:30 14:15 sunnuntai
' ‘ ’ 14-15.30 ' ’ Elokuvatuokio
15.45-16:00 Paivallislaakkeet Paivallislaakkeet Paivallisladkkeet Paivallislaakkeet Paivallisladkkeet Paivallisladkkeet Paivallisladkkeet
15.45-16.15 Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen
e Bingo - . : . Tietovisa Musaryhméa Lauantai-
/ALY (vertaisohjaaja) L SRR (vertaisohjaaja) (vertaisohjaaja) karaoke
lltaléékkeet lltalaékkeet lltalaékkeet lltalaékkeet lltalaékkeet lltalaékkeet lltalaékkeet
19.15-19.45
lltapala lltapala lltapala lltapala lltapala lltapala lltapala

» Joka paiva Klo: 21.00 A-talon ulko-ovi sulkeutuu

» Tiistai paivisin siivouspartio(A-talo parillinen vko,C-talo parittomina)

» Jaatelohetki jokaisen kuun toisena sunnuntaina. Grillaus kuun viimeinen sunnuntai.



