Klo

6-9

9-11

11.30-12.30

12.30-13.30

13.30-14.30

14-15

15-16

16-17

19-22

Maanantai

Heriily, aamupala

Tuolijumppa

TLounas

Iltapéivinokoset

Ulkoilua /
Omabhoitajahetki

Kahvia tarjolla

Omaa aikaa,
tv:n katselua

Piivillinen

Iltapala,
nukkumaan omaan
tahtiin

Tiistai

Heriily, aamupala

Virikehetki

Lounas

Yl6jirven stkin
hartaus klo 13

Ulkoilua /
Omabhoitajahetki

Kahvia tarjolla

Omaa aikaa,
tv:n katselua

Piiviallinen

Iltapala,
nukkumaan omaan
tahtiin

Keskiviikko

Heraily, aamupala

Fysioterapeutin
pitdmit ryhmat

Lounas

Iltapidivanokoset

Ulkoilua /
Omabhoitajahetki

Kahvia tarjolla

Omaa aikaa,
tv:n katselua

Piivallinen

Iltapala,
nukkumaan omaan
tahtiin

Torstai

Heraily, aamupala

Tuolijumppa

Lounas

Iltapdivinokoset

Ulkoilua /
Omabhoitajahetki

Kahvia tarjolla

Omaa aikaa,
tv:n katselua

Piiviallinen

Iltapala,
nukkumaan omaan
tahtiin

Perjantai

Heriily, aamupala

Virikehetki

Lounas

Iltapiivanokoset

Ulkoilua /
Omahoitajahetki

Kahvia tarjolla

Omaa aikaa,
tv:n katselua

Piivillinen

Iltapala,
nukkumaan omaan
tahtiin

Lauantai

Heriily, aamupala

Virikehetki

Lounas

Iltapiivanokoset

Ulkoilua /
Omahoitajahetki

Kahvia tarjolla

Omaa aikaa,
tv:n katselua

Piivillinen

Iltapala,
nukkumaan omaan
tahtiin

Sunnuntai

Heriily, aamupala

Virikehetki

Lounas

Iltapiivanokoset

Ulkoilua /
Omahoitajahetki

Kahvia tarjolla

Omaa aikaa,
tv:n katselua

Piivillinen

Iltapala,
nukkumaan omaan
tahtiin



