© esperi

3.1.2025
Klo Maanantai Tiistali Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
8:00-8.15 Aamulaakkeet Aamulaakkeet Aamulaakkeet Aamulaakkeet Aamulaakkeet Aamulaakkeet Aamulaakkeet
7:45-8.15 Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
9:00 Aamupalaveri Aamupalaveri Aamupalaveri Aamupalaveri Aamupalaveri
10:00 A-C-talon A-C-talon A-C-talon
' ladkkeenjakoryhméa 1. laékkeenjakoryhmé 2. ladkkeenjakoryhma 3.
11.45-12:00 Lounaslaakkeet Lounaslaakkeet Lounaslaakkeet Lounaslaakkeet Lounaslaakkeet Lounaslaakkeet Lounaslaakkeet
11.45-12.15 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
14:00-14.15 Paivakahvi Paivakahvi Paivakahvi Paivakahvi Paivakahvi Paivakahvi Paivakahvi
- Asiakkaiden toivomaa vamdgrl Lkl Kokemusasiantuntija - Elokuvatuokio/
. Ryhmaliikuntaa L - ryhmaliikuntaa/ PR Ryhmaliikuntaa
14.30-15:00 . toimintaa/ yhdessa o yksikdssa . rentoutusta
14:30 o 1 x kk Alisniemeen 14:30 L
tekemista 14-15.30 vuoroviikoin
saunomaan
15.45-16:00 Paivallisladkkeet Paivallisladkkeet Paivillisladkkeet Paivallisladkkeet Paivallislagdkkeet Paivallislagdkkeet Paivallislaédkkeet
15.45-16.15 Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen
Tietovisa Bingo Levyraati Ll izl
/ALY (vertaisohjaaja) (vertaisogh'aa'a) (vertaYgoh'aa'a) EEDE
jaa jaa) jaa) (vertaisohjaaja)
lltalaékkeet lltaladkkeet lltaladkkeet lltalaékkeet lltalaékkeet lltaladkkeet lltaladkkeet
19.15-19.45
lltapala lltapala lltapala lltapala lltapala lltapala lltapala

Kuukauden toisen viikon tiistaina koko talon yhteis6kokous ja paivakahvit kaikille sen jalkeen
Kuukauden kolmannen viikon keskiviikkona Alisniemeen saunomaan



