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A B C D E F G

18.12.2023 - 21.1.2024 Kaikki ruoat ovat laktoosittomaan ruokavalioon sopivia

VIIKKO 1 18.-24.12.

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala

Kaurahiutalepuuro Neljänviljanpuuro Vehnähiutalepuuro Ruishiutalepuuro Kaurahiutalepuuro Ohrahiutalepuuro Riisihiutalepuuro 

Persikkasose Mehukeitto Leikkele Mustikkakeitto Leikkele Kauden mehukeitto Leikkele

Juusto Leikkele Leipä Juusto Leipä Juusto Leipä

Leipä Leipä Margariini, levite Leipä Margariini, levite Leipä Margariini, levite

Margariini, levite Margariini, levite Kevytmaitoa Margariini, levite Kevytmaitoa Margariini, levite Kevytmaitoa

Kevytmaitoa Kevytmaitoa Tuorekurkkua Kevytmaitoa Kahvi lisukkeineen Kevytmaitoa Kahvi lisukkeineen

Kahvi lisukkeineen Kahvi lisukkeineen Kahvi lisukkeineen Kahvi lisukkeineen Täysmehu Kahvi lisukkeineen Tomaattia

Tomaattia

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Porsaswokkia M Jauheliha-makaronilaatikkoa Broileripyöryköitä M, G Kermaista maksakastiketta 

G

Burgundinpataa M, G Mangokanakastiketta Joulukinkkua M, G

Riisiä M, G Ketsuppia Currykastiketta G Perunoita M, G Perunasosetta G Riisiä Sinappikastiketta G

Sesongin tuoresalaatti Suvisalaatti Höyrytettyä riisiä Porkkanaviipaleita Porkkanaa Höyrytettyjä papuja Perunalaatikkoa G

Salaattikastike Leipä Kasvissuikaleita Punajuurisalaatti Sesongin tuoresalaatti Sesongin tuoresalaatti Lanttulaatikkoa G

Leipä Margariini, levite Sesongin tuoresalaatti Leipä Salaattikastike Salaattikastike Porkkanalaatikkoa M, G

Margariini, levite Kevytmaitoa Salaattikastike Margariini, levite Leipä Leipä Herneitä M, G

Kevytmaitoa Päärynä-kinuskirahkaa G Leipä Kevytmaitoa Margariini, levite Margariini, levite Rosollia M, G

Sitruskiisseliä M, G Margariini, levite Mustaherukkarahka G Kevytmaitoa Kevytmaitoa Leipä

Kevytmaitoa Luumukiisseliä M, G Ruusunmarjarahkaa G Margariini, levite

Mangopuuroa M Kevytmaitoa

Jouluista omena-kanelirahkaa G

Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi

Kahvi lisukkeineen Kahvi lisukkeineen Kahvi lisukkeineen Kahvi lisukkeineen Kahvi lisukkeineen Kahvi lisukkeineen Kahvi lisukkeineen

Täytekeksi Kahvileipä Täytekeksi Kahvileipä Kahvileipä Täytekeksi Kahvileipä

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen

Kalamurukiusausta G Makkarakeittoa M, G Kinkkukiusausta G Kirjolohikeittoa G Tomaatti-kanakeittoa M, G Silakkalaatikkoa G Riisipuuroa G

Herne-maissi-porkkanaa Tomaattia Herneitä Tuorekurkkua Tomaattia Punajuurta Sekahedelmäkiisseliä M, G

Tomaattia Leipä Tuorekurkkua Leipä Leipä Tuorekurkkua Tuorekurkkua

Leipä Margariini, levite Leipä Margariini, levite Margariini, levite Leipä Leipä

Margariini, levite Kevytmaitoa Margariini, levite Kevytmaitoa Kevytmaitoa Margariini, levite Margariini, levite

Kevytmaitoa Kevytmaitoa Kevytmaitoa Kevytmaitoa

Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala

Jogurtti Vadelmakeitto Viili Jogurtti Kerrosviili Luonnonjugurtti + mans.hillo Viilis 

Juusto Juusto Leikkele Leikkele Juusto Leipä Leikkele

Paprika Tomaattia Tomaattia Tuore hedelmä Paprika Leikkele Tuore hedelmä

Leipä Leipä Leipä Leipä Leipä Margariini, levite Leipä

Margariini, levite Margariini, levite Margariini, levite Margariini, levite Margariini, levite Tuore hedelmä Margariini, levite

Teejuoma Teejuoma Teejuoma Teejuoma Teejuoma Teejuoma Teejuoma
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VIIKKO 2 25.-31.12.

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala

Kaurahiutalepuuro Neljänviljanpuuro Ruishiutalepuuro Kaurahiutalepuuro Vehnähiutalepuuro Ohrahiutalepuuro Mannapuuro

Persikkasose Juusto Mansikkakeitto Juusto Leikkele Leikkele Mehukeitto

Juusto Leipä Leikkele Leipä Leipä Leipä Leikkele

Leipä Margariini, levite Leipä Margariini, levite Margariini, levite Margariini, levite Leipä

Margariini, levite Kevytmaitoa Margariini, levite Kevytmaitoa Kevytmaitoa Kevytmaitoa Margariini, levite

Kevytmaitoa Kahvi lisukkeineen Kevytmaitoa Kahvi lisukkeineen Kahvi lisukkeineen Kahvi lisukkeineen Kevytmaitoa

Kahvi lisukkeineen Tuorekurkkua Kahvi lisukkeineen Tomaattia Täysmehu Tomaattia Kahvi lisukkeineen

Tomaattia

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Lohimurekepihviä M, G Joulukinkkua M, G Perinteistä 

jauhelihakastiketta M

Ruiskuorrutettua turskaa Broilerikastiketta G Jauhelihapyöryköitä G Smetanaista lihapataa G

Muhennettua perunaa G Perunasosetta G Keitettyjä perunoita Juuresgratiinia G Riisiä Lihapullienkastike G Perunasosetta G

Tillikastiketta G Sinappikastiketta G Porkkana-herne Kukkakaalia M, G Porkkanasuikaleita Perunasosetta G Porkkanaviipaleita

Punakaalivuokaa Porkkanoita M, G Sesongin tuoresalaatti Sesongin tuoresalaatti Sesongin tuoresalaatti Juureskuutiot Sesongin tuoresalaatti

Sesongin tuoresalaatti Punajuurisalaatti Salaatinkastike Salaattikastike Kevytmaitoa Sesongin tuoresalaatti Salaattikastike

Salaattikastike Leipä Leipä Leipä Leipä Kevytmaitoa Leipä

Leipä Margariini, levite Margariini, levite Margariini, levite Margariini, levite Leipä Margariini, levite

Margariini, levite Kevytmaitoa Kevytmaitoa Kevytmaitoa Kookos-puolukkapuuro M Margariini, levite Kevytmaitoa

Kevytmaitoa Puolukkarahkaa G Mansikkakiisseliä M, G Vadelmarahkaa G Mangokiisseli M, G Appelsiinirahkaa G

Luumurahkaa G

Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi

Kahvi lisukkeineen Kahvi lisukkeineen Kahvi lisukkeineen Kahvi lisukkeineen Kahvi lisukkeineen Kahvi lisukkeineen Kahvi lisukkeineen

Täytekeksi Kahvileipä Täytekeksi Kahvileipä Kahvileipä Täytekeksi Kahvileipä

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen

Mac & cheese jauhelihalla Lihagulassikeittoa M, G Broileririsottoa G Siskonmakkarakeitto M, G Lihakeittoa M, G Tonnikalalasagnettea Itämaista kanakeittoa M, G

Porkkanaa Leipä Grillattua paprikaa Tuorekurkkua Kurkku Herne-maissi-paprikaa Leipä

Tomaatti Margariini, levite Tomaatti Leipä Kevytmaitoa Kevytmaitoa Margariini, levite

Leipä Kevytmaitoa Leipä Margariini, levite Leipä Leipä Kevytmaitoa

Margariini, levite Tomaatti Margariini, levite Kevytmaitoa Margariina, levite Margariini, levite Kurkku

Kevytmaitoa Margariini, levite Kevytmaitoa

Kevytmaitoa

Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala

Kerrosviili Vadelmakeitto Viili Luonn. Jog + Vad.hillo Jogurtti Viili Viilis 

Juusto Juusto Leikkele Leipä Juusto Leipä Leikkele

Tuore hedelmä Tomaattia Tomaattia Margariini, levite Paprika Leikkele Tuore hedelmä

Leipä Leipä Margariini, levite Juusto Leipä Margariini, levite Leipä

Margariini, levite Margariini, levite Leipä Tuore hedelmä Margariini, levite Tuore hedelmä Margariini, levite

Teejuoma Teejuoma Teejuoma Teejuoma Teejuoma Teejuoma Teejuoma
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VIIKKO 3 1.-7.1.2024

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala

Kaurahiutalepuuro Neljänviljanpuuro Vehnähiutalepuuro Ruishiutalepuuro Kaurahiutalepuuro Ohrahiutalepuuro Riisihiutalepuuro 

Persikkasose Mehukeitto Leikkele Mustikkakeitto Leikkele Kauden mehukeitto Leikkele

Juusto Leikkele Leipä Juusto Leipä Juusto Leipä

Leipä Leipä Margariini, levite Leipä Margariini, levite Leipä Margariini, levite

Margariini, levite Margariini, levite Kevytmaitoa Margariini, levite Kevytmaitoa Margariini, levite Kevytmaitoa

Kevytmaitoa Kevytmaitoa Tuorekurkkua Kevytmaitoa Kahvi lisukkeineen Kevytmaitoa Kahvi lisukkeineen

Kahvi lisukkeineen Kahvi lisukkeineen Kahvi lisukkeineen Kahvi lisukkeineen Täysmehu Kahvi lisukkeineen Tomaattia

Tomaattia

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Pannupihviä M, G Marokkolaista lihapataa M, G Lohikastiketta G Kanapata Butter Chicken G Kermaista 

porsaanlihakastiketta G

Makkarakastiketta M Lindströminpihviä M, G

Timjami-valkosipuliperunaa 

M, G

Keitettyjä perunoita Keitettyjä perunoita Riisiä M, G

Perunasosetta G

Keitettyjä perunoita Paistinkastiketta M, G

Punaviinikastiketta M, G Suvisalaatti Herneitä M, G Keltaista porkkanaa M, G Grillattua paprikaa Palsternakkaa Perunasosetta G

Kaalipaistosta M, G Leipä Sesongin tuoresalaatti Leipä Sesongin tuoresalaatti Sesongin tuoresalaatti Papuja M, G

Sesongin tuoresalaatti Margariini, levite Leipä Margariini, levite Salaattikastike Salaattikastike Sesongin tuoresalaatti

Salaattikastike Kevytmaitoa Margariini, levite Kevytmaitoa Leipä Leipä Salaattikastike

Leipä Salaattikastike Kevytmaitoa PunajuurisalaattiOmenPap Margariini, levite Margariini, levite Leipä

Margariini, levite Mangorahkaa G Salaattikastike Mansikkarahka G Kevytmaitoa Kevytmaitoa Margariini, levite

Kevytmaitoa Suvimarjakiisseli M, G Tropiikinrahka G Aprikoosikiisseli M, G Kevytmaitoa

Paahtokiisseli G Suklaakiisseliä G

Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi

Kahvi lisukkeineen Kahvi lisukkeineen Kahvi lisukkeineen Kahvi lisukkeineen Kahvi lisukkeineen Kahvi lisukkeineen Kahvi lisukkeineen

Täytekeksi Kahvileipä Täytekeksi Kahvileipä Kahvileipä Täytekeksi Kahvileipä

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen

Kirjolohikiusausta G Juustoista broilerikeittoa G Lasagnettea Jauheliha-kaalikeittoa M, G Aasialaista kalakeittoa G Lohimunakasta G Kalkkunakeittoa M, G

Parsakaalia Leipä Herne-maissi-paprikaa Tuorekurkkua Tomaattia Porkkanaa Tuorekurkku

Sesongin tuoresalaatti Margariini, levite Leipä Leipä Leipä Leipä Leipä

Salaattikastike Kevytmaitoa Margariini, levite Margariini, levite Margariini, levite Margariini, levite Margariini, levite

Leipä Paprika Kevytmaitoa Kevytmaitoa Kevytmaitoa Kevytmaitoa Kevytmaitoa

Margariini, levite Tuorekurkku

Kevytmaitoa

Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala

Jogurtti Vadelmakeitto Viili Jogurtti Kerrosviili Luonnonjugurtti + mans.hillo Viilis 

Juusto Juusto Leikkele Leikkele Juusto Leipä Leikkele

Paprika Tomaattia Tomaattia Tuore hedelmä Paprika Leikkele Tuore hedelmä

Leipä Leipä Leipä Leipä Leipä Margariini, levite Leipä

Margariini, levite Margariini, levite Margariini, levite Margariini, levite Margariini, levite Tuore hedelmä Margariini, levite

Teejuoma Teejuoma Teejuoma Teejuoma Teejuoma Teejuoma Teejuoma
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VIIKKO 4 8.-14.1. 6.12.

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala

Kaurahiutalepuuro Neljänviljanpuuro Ruishiutalepuuro Kaurahiutalepuuro Vehnähiutalepuuro Ohrahiutalepuuro Mannapuuro

Persikkasose Juusto Mansikkakeitto Juusto Leikkele Leikkele Mehukeitto

Juusto Leipä Leikkele Leipä Leipä Leipä Leikkele

Leipä Margariini, levite Leipä Margariini, levite Margariini, levite Margariini, levite Leipä

Margariini, levite Kevytmaitoa Margariini, levite Kevytmaitoa Kevytmaitoa Kevytmaitoa Margariini, levite

Kevytmaitoa Kahvi lisukkeineen Kevytmaitoa Kahvi lisukkeineen Kahvi lisukkeineen Kahvi lisukkeineen Kevytmaitoa

Kahvi lisukkeineen Tuorekurkkua Kahvi lisukkeineen Tomaattia Täysmehu Tomaattia Kahvi lisukkeineen

Tomaattia

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Teriyakipossua M Jauhemaksapihviä G Luumuporsasta G Appelsiinikanaa M, G Tonnikala-purjokastiketta G Tomaattista lihapataa M, G Lihamureketta M, G

Riisiä M, G Puolukkakastiketta M, G Perunasosetta G Höyrytettyä riisiä M, G Keitettyjä perunoita Keitettyjä perunoita M, G Tummaa herkkusienikastiketta 

G

Sesongin tuoresalaatti Juuressosetta G Porkkanaa M, G Papuja M, G Kasvissuikaleita Ruusukaalia Perunasosetta G

Leipä Palsternakkaa Sesongin tuoresalaatti Sesongin tuoresalaatti Sesongin tuoresalaatti Tuorekurkku Kukkakaalia M, G

Margariini, levite Omena-punajuurisalaattia Salaatinkastike Salaatinkastike Salaatinkastike Leipä Sesongin tuoresalaatti

Kevytmaitoa Leipä Leipä Leipä Leipä Margariini, levite Salaatinkastike

Salaatinkastike Margariini, levite Margariini, levite Margariini, levite Margariini, levite Kevytmaitoa Leipä

Karhunvadelmakiisseliä M, G Kevytmaitoa Kevytmaitoa Kevytmaitoa Kevytmaitoa Banaanijogurttia G Margariini, levite

Mustikkarahkaa G Omenakompottia M, G ja 

vaniljakastiketta G

Tropiikin kookoskiisseliä M, 

G

Mansikka-riisipuuroa G Kevytmaitoa

Suklaapuuroa

Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi

Kahvi lisukkeineen Kahvi lisukkeineen Kahvi lisukkeineen Kahvi lisukkeineen Kahvi lisukkeineen Kahvi lisukkeineen Kahvi lisukkeineen

Täytekeksi Kahvileipä Täytekeksi Kahvileipä Kahvileipä Täytekeksi Kahvileipä

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen

Kaalipataa M, G Välimerellistä kalakeittoa M, 

G

Kirjolohipastaa Jauhelihakeittoa M, G Lihaseljankaa M, G Kukkoa viinissä M, G

Pinaattikeittoa 

Puolukkahillo Leipä Herneitä Leipä Leipä Juuresgratiinia G Kananmunaa

Leipä Margariini, levite Leipä Margariini, levite Margariini, levite Leipä Kurkku

Margariini, levite Kevytmaitoa Margariini, levite Kevytmaitoa Kevytmaitoa Margariini, levite Leipä

Kevytmaitoa Paprikaa Kevytmaitoa Kurkkua Kurkkua Kevytmaitoa Margariini, levite

Tomaattia Tomaattia Tomaattia Kevytmaitoa

Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala

Kerrosviili Vadelmakeitto Viili Luonn. Jog + Vad.hillo Jogurtti Viili Viilis 

Juusto Juusto Leikkele Leipä Juusto Leipä Leikkele

Tuore hedelmä Tomaattia Tomaattia Margariini, levite Paprika Leikkele Tuore hedelmä

Leipä Leipä Margariini, levite Juusto Leipä Margariini, levite Leipä

Margariini, levite Margariini, levite Leipä Tuore hedelmä Margariini, levite Tuore hedelmä Margariini, levite

Teejuoma Teejuoma Teejuoma Teejuoma Teejuoma Teejuoma Teejuoma
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VIIKKO 5 15.-21.1.

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala

Kaurahiutalepuuro Neljänviljanpuuro Vehnähiutalepuuro Ruishiutalepuuro Kaurahiutalepuuro Ohrahiutalepuuro Riisihiutalepuuro 

Persikkasose Mehukeitto Leikkele Mustikkakeitto Leikkele Kauden mehukeitto Leikkele

Juusto Leikkele Leipä Juusto Leipä Juusto Leipä

Leipä Leipä Margariini, levite Leipä Margariini, levite Leipä Margariini, levite

Margariini, levite Margariini, levite Kevytmaitoa Margariini, levite Kevytmaitoa Margariini, levite Kevytmaitoa

Kevytmaitoa Kevytmaitoa Tuorekurkkua Kevytmaitoa Kahvi lisukkeineen Kevytmaitoa Kahvi lisukkeineen

Kahvi lisukkeineen Kahvi lisukkeineen Kahvi lisukkeineen Kahvi lisukkeineen Täysmehu Kahvi lisukkeineen Tomaattia

Tomaattia

Isänpäivä

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Kirjolohipyöryköitä Lappskoussia G Kaalikääryleitä M, G Ananas-aurajuusto-

broilerikastiketta G

Tomaattista 

jauhelihakastiketta Tillilihaa M, G

Lahnamurekepihvejä M, G

Keitettyjä perunoita M, G Suvisalaatti Puolukkakastiketta M, G Riisiä M, G Perunasosetta Keitettyjä perunoita M, G Tillikastiketta G

Kananmunakastiketta G Salaatinkastike Perunasosetta G Porkkanaa ja 

palsternakkaa M, G

Kukkakaalia

Porkkanaa M, G

Bataatti-perunasosetta G

Parsakaalia M, G Leipä Pikkuporkkanoita M, G Punajuurisalaatti Sesongin tuoresalaatti Sesongin tuoresalaatti Kasvissuikaleita

Sesongin tuoresalaatti Margariini, levite Sesongin tuoresalaatti Leipä Salaatinkastike Salaatinkastike Sesongin tuoresalaatti

Salaatinkastike Kevytmaitoa Salaatinkastike Margariini, levite Leipä Leipä Leipä

Leipä Maitokiisseliä G Leipä Kevytmaitoa Margariini, levite Margariini, levite Margariini, levite

Margariini, levite Margariini, levite Mannapuuroa Kevytmaitoa Kevytmaitoa Kevytmaitoa

Kevytmaitoa Kevytmaitoa Aprikoosikiisseliä M, G Puolukkavispipuuroa M Kuningatarrahkaa G Salaatinkastike

Luumurahkaa G Vadelmarahkaa G Appelsiinirahkaa G

Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi

Kahvi lisukkeineen Kahvi lisukkeineen Kahvi lisukkeineen Kahvi lisukkeineen Kahvi lisukkeineen Kahvi lisukkeineen Kahvi lisukkeineen

Täytekeksi Kahvileipä Täytekeksi Kahvileipä Kahvileipä Täytekeksi Kahvileipä

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen

Broilerikiusausta G Seitikeittoa G Janssoninkiusausta G Lihakeittoa M, G Hernekeittoa M, G Kermaista pyttipannua G Kanakeittoa M, G

Herne-maissi-porkkanaa Paprika

Punajuurta M, G Tuorekurkkua

Tomaattia

Paistettua kananmunaa M, 

G Tuorekurkku

Leipä Leipä Leipä Leipä Leipä Leipä Leipä

Margariini, levite Margariini, levite Margariini, levite Margariini, levite Margariini, levite Margariini, levite Margariini, levite

Kevytmaitoa Kevytmaitoa Kevytmaitoa Kevytmaitoa Kevytmaitoa Kevytmaitoa Kevytmaitoa

Tuorekurkku Tuorekurkku

Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala

Jogurtti Vadelmakeitto Viili Jogurtti Kerrosviili Luonnonjugurtti + mans.hillo Viilis 

Juusto Juusto Leikkele Leikkele Juusto Leipä Leikkele

Paprika Tomaattia Tomaattia Tuore hedelmä Paprika Leikkele Tuore hedelmä

Leipä Leipä Leipä Leipä Leipä Margariini, levite Leipä

Margariini, levite Margariini, levite Margariini, levite Margariini, levite Margariini, levite Tuore hedelmä Margariini, levite

Teejuoma Teejuoma Teejuoma Teejuoma Teejuoma Teejuoma Teejuoma


