Virikesuunnitelma — Kevat 2024

Viikoittain tapahtuvaa:
Maanantaisin: Lautapelit pienryhmissé/ kddentaidot

Tiistaisin: Aistiteltassa rentoutuminen + Jumppatuokio/ rentoutushetki/

elokuvan katsominen

Keskiviikkoisin: Lehtien lukutuokio, Karaokeilta

Torstaisin: Musiikkituokio/ rentoutushetki
Perjantaisin: Lehtien lukutuokio, Levyraati/ Bingo-perjantai
Lauantaisin: Lauantai-illan karaoke ja luonto-ohjelma

Sunnuntaisin: Asukaspalaveri ja tuolijumppa, jumalanpalvelus kirkossa/ radiosta/ tv:sta

Ulkoilukalenterin mukaiset lenkit: Jokaista asukastamme kannustetaan kavely- tai pyoratuolilenkille 2-3

krt/vko. Lisdksi ulkoilua kotimme pihalla paivittdin.

Aistiteltassa rentoutuminen: Halukkaat asukkaat saavat rentoutua uudessa aistiteltassa paivan aikana, joko

yksin tai hoitajan kanssa.

Kuukausittain tapahtuvaa:

-Kirjastokaynnit 1-2 x kuukaudessa

-Leivonta n. 1krt/kk

-Seurakunnan hartaudet 1 krt kuukaudessa

-Rauno Huotarin musatuokio 2 krt kuukaudessa

-Jumalanpalvelukset (kirkossa/ tv:sta/ radiosta)

-Jalkahoitaja 2 kuukauden valein, hieroja 2 kk valein, parturi 2 kk valein

-Elokuvateatterissa kaynti pienryhmissa 1krt/kk (Elokuvateatteri Star)



Maaliskuu

1.3. Kirjastokaynti

3.3. Messu Limingan kirkossa

3.3. Maailman villin luonnon paiva (World Wildlife Day) —
Luontoaiheinen elokuvatuokio

4.3. Lautapeli-ilta

4.3. Limingantullin SPR Kontissa vierailu

5.3. Virtuaalinen metsdkavely -videon katsominen

(https://www.tuntuu.fi/rentoutuminen-luonto-uni.html)

7.3. Keilaus Kempeleen Boulis

8.3. Naistenpaiva: talon naisten hemmottelua ravintolaruoan parissa

9.3. Ravintolareissu tai kahvilassa kdynti pienryhmassa
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Makkaranpaistoretki Rantakyldan

Lautapeli-ilta

Hieroja Marjo Lehtola tulee Niittykariin klo 9 alkaen
Seurakunnan hartaus Niittykarissa

Kirjastokdynti

Rairuohon istutus

Luontodokumentti — luonnon aania, eldimia ja maisemia
Pajunkissakavely — kdydaan kavelylla kerdaamassa pajunoksia
Pajunkissojen koristelua

Ravintolareissu tai kahvilassa kadynti pienryhmassa
Palmusunnuntai - Palmusunnuntain messu Limingan kirkossa
Askartelumunien maalaus

Kansainvalinen vohvelipdiva — syodaan tietysti vohveleita
Pitkaperjantai - jumalanpalvelus televisiosta/ radiosta, juhla-ateria
Lankalauantai

Paasidissunnuntai - Paasidispdivan messu Limingan kirkossa




Huhtikuu

1.4. Aprillipaiva

5.4. Kirjastokdynti Tyrnavan vanhassa Myllykirjastossa
6.4. Ravintolareissu tai kahvilassa kaynti pienryhmassa
8.4. Lautapeli-ilta

11.4. Vanillakirppiksella kaynti

12.4. Seurakunnan hartaus Niittykarissa

13.4. Retki Liminganlahden luontokeskukselle

14.4. Messu Limingan kirkossa

15.4. Varitystehtavat

19.4. Kirjastokaynti

20.4. Ravintolareissu tai kahvilassa kaynti pienryhmassa

22.4. Lautapeli-ilta

25.4. Vierailu Turkan ratsurinteelld - ponien ja hevosten
hoitamista, taluttamista, ponikarryajelua seka
nokipannukahvit

27.4. Kansallinen Veteraanipdiva — kuunnellaan isdnmaallista
musiikkia

28.4. Sanajumalanpalvelus Limingan kirkossa
28.4. Vappukoristelut
29.4. Aitienpaivalahjan askartelu (osa 1)

30.4. Vappujuhlat — munkkia ja simaa!




Toukokuu

1.5. Vappupaiva — grillijuhlat

3.5. Kirjastokaynti

4.5. Ravintolareissu tai kahvilassa kaynti pienryhmassa |

-

6.5. Aitienpaivalahjan askartelu (osa 2)

7.5. Rentoutus kevdisessd metsdssa — videon katsominen g
(https://www.luontosivusto.fi/kevat/harjoitus- kg
rentoutuminen/) 4
9.5. Helatorstain juhla-ateria, Messu Limingan kirkossa

11.5. Retki puupuisto Arboretumiin

12.5. Aitienpéaiva — kakkukahvit ja haudoilla kaynti

13.5. Lautapeli-ilta

16.5. Koykkyrin lasten luontopolku

17.5. Seurakunnan hartaus Niittykarissa

17.5. Kirjastokaynti

18.5. Ravintolareissu tai kahvilassa kaynti pienryhmassa

19.5. Helluntai — juhla-ateria

20.5. Vesivarimaalausta

21.5. Luontodokumentti — luonnon danid, eldimia ja maisemia
25.5. Retki Ainolanpuistoon

26.5. Sanajumalanpalvelus Limingan kirkossa

27.5. Orvokkien istutus

e Toukokuun viimeisella viikolla kokopaivan retki Rovaniemelle Tallitontun pihalle ja Joulupukin
pajakyldan



