Esperi Paivatoimintakeskus Hoivaonni tarjoaa aktiivista ja osallistuvaa toimintakykya yllapitavaa toimintaa
kotona asuville ikadihmisille, jotka tarvitsevat tukea kotona parjaamiseen tai seuraa arjen hetkiin. Paivatoi-
minta on myos tuki ikdihmisen omaishoitoperheen jaksamiseen ja virkistaytymiseen. Paivatoimintaaan olet
tervetullut paivatoiminnan palvelusetelilla, maksusitoumuksella tai omakustanteisesti. Helsingin kaupunki on
Hoivaonnen sopimuskumppani.

Seurustelu, ulkoilu, kevyt kuntoilu, kddentaidot ja musiikki antavat lisaa virtaa jokaiselle. Paivatoiminnassa
tavataan muita ihmisia ja ohjelma rakennetaan ryhman ja yksildllisten toiveiden, toimintakykyjen ja tarpeiden
mukaisesti. Paivatoiminnassa yhdistyvat fyysisen toimintakyvyn yllapito, sosiaalinen yhdessaolo ja ikaanty-
neille suunnatut alylliset haasteet.

Monipuolinen paivaohjelma takaa virkistysta ja kuntoutusta mukavassa porukassa ja turvallisessa ympa-
ristdssa. Ruoka- ja kahvihetket viriketoiminnan lomassa ovat kaikille tarkeita - eika lepoakaan unohdeta.
Paivaan kuuluvat aamupala, maistuva ja ravitseva lounas seka iltapaivan kahvitarjoilu. Jarjestamme kul-
jetuksen aamulla kotoa paivapaikkaan ja iltapaivalla takaisin. Ammattitaitoinen henkildékuntamme huolehtii
asiakkaidemme tarpeista ja turvallisuudesta paivan aikana seka toiminnoissa, joissa asiakas tarvitsee tukea
ja apua.

Asiakkaan ja hanen lahiomaisten kanssa sovitaan milloin asiakas osallistuu paivatoimintaan, mieluiten
tutustumiskaynnin yhteydessa. Nain varmistetaan jokaiselle asiakkaalle sopiva ryhma ja ajankohdat. Paivan
kesto on noin 6,5-7 tuntia, kuljetus mukaan lukien. Paivatoimintapaivamme on avoinna klo 9-16 valilla.
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