Esperi Paivatoimintakeskus

Hoivaonni

Esperi Piivitoimintakeskus Hoivaonni tarjoaa aktiivista ja osallistuvaa toimintakykya yllapitivaa toimintaa kotona
asuville ikdihmisille, jotka tarvitsevat tukea kotona parjaamiseen tai seuraa arjen hetkiin. Piivitoiminta on myos
tuki ikdihmisen omaishoitoperheen jaksamiseen ja virkistidytymiseen. Pdivitoimintaaan olet tervetullut paivitoi-
minnan palvelusetelilld, maksusitoumuksella tai omakustanteisesti. Helsingin kaupunki on Hoivaonnen sopimus-
kumppani.

PAIVAOHJELMAT

Seurustelu, ulkoilu, kevyt kuntoilu, kidentaidot ja musiikki antavat lisda virtaa jokaiselle. Pdivatoiminnassa tava-
taan muita ihmisié ja ohjelma rakennetaan ryhman ja yksilollisten toiveiden, toimintakykyjen ja tarpeiden mukai-
sesti. Paivitoiminnassa yhdistyvat fyysisen toimintakyvyn yllipito, sosiaalinen yhdessiolo ja ikdantyneille suunna-
tut dlylliset haasteet.

Monipuolinen piiviohjelma takaa virkistystd ja kuntoutusta mukavassa porukassa ja turvallisessa ymparistéssa.
Ruoka- ja kahvihetket viriketoiminnan lomassa ovat kaikille tarkeité - eikd lepoakaan unohdeta. Paivaan kuuluvat
aamupala, maistuva ja ravitseva lounas seka iltapdivin kahvitarjoilu. Jirjestimme kuljetuksen aamulla kotoa paiva-
paikkaan ja iltapdivilld takaisin. Ammattitaitoinen henkil6kuntamme huolehtii asiakkaidemme tarpeista ja turvalli-
suudesta pidivin aikana seki toiminnoissa, joissa asiakas tarvitsee tukea ja apua.

PAIVATOIMINNAN PITUUS JA KAYNNIT

Asiakkaan ja hanen lahiomaisten kanssa sovitaan milloin asiakas osallistuu péivitoimintaan, mieluiten tutustumis-
kaynnin yhteydessa. Niin varmistetaan jokaiselle asiakkaalle sopiva ryhmi ja ajankohdat. Piivin kesto on noin
6,5-7 tuntia, kuljetus mukaan lukien. Piivitoimintapaivimme on avoinna klo 9-16 vililla.
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