


Fysios tarjoaa Esperi
Hoivakodin asukkaille
maksuttoman
toimintakykykartoituksen

Omatoimisuus ja liilkkumiskyky ovat merkityksellisia
meille kaikille, niiden yllapitamiseen ja
edistdmiseen on tarkeaa panostaa. lkaantyva on
oman elamansa asiantuntija ja me Fysioksella taas

olemme ikdantymisen asiantuntijoita.
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Maksuton
toimintakykykartoitus sisaltaa:

« fyysisen toimintakyvyn
arvioinnin

+ kuntoutuksen seka
aktivoinnin tarpeen

Toimintakykykartoitus
toteutetaan Esperi
Hoivakodissa ja sen pohjalta
asukkaalle laaditaan yksil6llinen
kuntoutusarvio ja -suunnitelma,
jossa otamme huomioon
asukkaan terveydentilan seka

elamantilanteen.



