kurkku, tee

tee

margariini, juusto, kurkku, tee

tomaatti, tee

tee

tee

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
A kaurapuuro, marjasose/hillo, | kaurapuuro, banaani, maito, puuro, maito, hedelmésose/hillo, | puuro, marjasose, maito, puuro, hedelmésose, maito, murot/mysli, hedelmasose, kmi;lt?pbu%rgéni leini
p:gu" maito, leip&, margariini, leipa, margariini, juusto, leip&, margariini, leikkele, leip&, margariini, juusto, leip&, margariini, juusto, maito, leipd, margariini, man ériini ‘uus’to Eu’rkku
juusto, kurkku, kahvi, tee tomaatti, kahvi, tee tomaatti, kahvi, tee kurkku, kahvi, tee kurkku, kahvi, tee leikkele, tomaatti, kahvi, tee kah\?i tee’] ! !
porkkanapyoérykka
Toive :jauhelihapihvit / juustomestarin lohi L,G br0|Ie_r|a marengo L,M,G L,GM muusi L,G lohikalavuoka L.G pur}ajuurlsosekeltto L, G, broileripastavuoka L
Lounas | ,. . h muusi L,G muusi, L,G kormakastike L,M,G raejuusto VL,G
lihapullat ja muusi L . annosperunal,G s . I
VL, margariini, maito, TL, margariini, maito, piima
piima
leipa, margariini, maito, - o . N L . . T leipa, margariini, maito, - . . T - . . ... | leipd, margariini, maito, piima
piimé leipd, margariini, maito, piimé | leipd, margariini, maito, piiméa piimé leip&, margariini, maito, piimé | leip&, margariini, maito, piiméa
|i:£l1<2m salaatti iadvuorisalaatti isAvuorisalaatti. kurkku salaatti: jadvuorisalaatti, salaatti: jadvuorisalaatti,
tai vihannes punajuurikuutio R i jaavt ' ’ kurkku, tomaatti, uunijuures kurkku, tomaatti ,
tuore- tomaatti, kurkku, kaaliraaste kaaliraaste . .
Wi porkkanaraaste etikkapaprika
ke | kiisseli hedelma iisseli hedelma Kiisseli kiisseli riisifrutti
ipkahvi | Pulla, kahvi munariisipiirakka , kahvi rahkispatukka, kahvi marjarahka, kahvi kahvikakkupala, kahvi mustikkarahka, kahvi mustikkapiirakka, kahvi
Paival- | Toive: kasvisrisotto L,G | lihapullakeitto L, M, G tonnikalapastavuoka L,G hernekeitto L,M,G, lihakeitto LMG . . .. | liha-kaalilaatikko L,M,G liha-perunaviipalelaatikko
linen o . . L L . S L - TL, margariini, maito, piima, o . o L,G
TL, margariini, maito, VL, juusto, margariini, TL, margariini, maito, piima, VL, margariini, maito, g VL, margariini, maito, piima, - . T
2 ; o - L ) P : tomaattiviipale TL, margariini, maito, piima,
piima&, kurkkupala maito, piim&, tomaatti punajuurikuutio piima, salaatti tuorepala kurkkuviipale
banaanijogurtti, tumma hedelmarahka, vaalea leipa, | .. .. . smoothie, vaalea leipa, ogurtti, tumma leipa, riisipuuro, vaalea leipa, makuviili, vaalea leipd,
- P N viili, hillo/sose, tumma leipa, A L L LS .
litapala | leip&, margariini, juusto margariini, juusto, kurkku, margariini, leikkele, margariini, juusto kurkku, margariini, juusto, kurkku, margariini, juusto, salaatti,

tee

TL=tumma/ruisleipa, VL=vaalea leipa (esim. vuokaleipd, paahtoleipa, sampyla).

Viikot 2,6,10,14,18,22,26,30,34,38,42,46,50

Muutokset mahdollisia, myds pyhapaivat huomioidaan erillisen listan mukaisesti




2
A I:::\/r:&laurrr?éirtl;arlzsgse, puuro, banaani, maito, leipa, puuro, maito, hedelméasose, puuro, marjasose, maito, puuro, hedelmasose, maito, murot/mysli, hedelmasose, kmi:ijt?pbua'.:géni leina
p:gu" maraariini 'uus‘to ﬁu'rkku margariini, juusto, tomaatti, leipa, margariini, leikkele, leip&, margariini, juusto, leip&, margariini, juusto, maito, leipd, margariini, man ériini ‘uus’to Eu’rkku
9 ] ' ’ kahvi, tee tomaatti, kahvi, tee kurkku, kahvi, tee kurkku, kahvi, tee leikkele, tomaatti, kahvi, tee 9 ) ' '
kahvi, tee kahvi, tee
toive:nakit ja Toive: lindstrdémmin pihvit broileri-currvkastike L G kermainen seikastike L,G riistakiusaus L.G
Lounas | ranskalaiset L,G LM, L,G Y ' porsaanlihakastike L,G | annosperunat L,M,G ' kasvislasagne L
perunamuusi L,G .
muusi L,G
leip&, margariini, maito, o . . _— . . . I leip&, margariini, maito, L . . N L . . ... | leip&, margariini, maito, piima
piima leip&, margariini, maito, piima | leipa, margariini, maito, piima piimé leip&, margariini, maito, piima | leip&, margariini, maito, piima
ITémmin Salaatti: i44 isalaatti
Isste ' Salaatti: Ja4vuorisalaatti, Salaatti: jaévuorisalaatti, kurkku, ) aaalll: jaavuonisaiaattl, - Salaatti: jagvuorisalaatti,
tai Vihannes kurkku. tomaatti. kaaliraaste kaaliraaste Porkkanakuutio kurkku, tomaatti, punajuurilohko kurkk Wk ¢
Iﬂﬁ{i , , porkkanaraaste urkku, porkkanaraaste
fj(')ﬁa vanukas hedelma kiisseli hedelma kiisseli kiisseli vanukas
ipkahvi | pullasiivu, kahvi munavoiriisi piirakka kahvi rahkapiirakka, kahvi marjarahka, kahvi pullasiivu, kahvi mansikkarahka, kahvi korvapuusti, kahvi
toive:maksalaatikko L,G iauheliha-
Paival- | toive: pizza L,M,G linssikeitto L,M,G, kasviskiusaus L,G ! . lohikeitto L,G janssoninkiusaus L,G
linen - . . I . - L . . o perunasoselaatikko L,G, - T . L . I
VL, margariini, maito, rieska, margariini, maito, VL, juusto margariini, maito, raejuusto, TL, margariini, VL, margariini, maito, piima rieska, margariini, maito, VL, margariini, maito, piima,
piima, juusto, salaatti piim&, tomaattiviipale piima, kurkkuviipale maito, piima, kurkku pohjoinen juuressekoitus piima, salaatti leivalle etikkapunajuuri
jogurtti, tumma leipa, rahka, vaalea leip4, viili, marjasose, vispipuuro, vaalea leipa, jogurtti, hedemasose, riisifrutti, vaalea leipa, makuviili, vaalea leipé,
litapala | margariini, juusto kurkku, margariini, juusto, kurkku, karjalanpiirakka, margariini, margariini, leikkele, tumma leip&, margariini, margariini, juusto, kurkku, margariini, juusto, salaatti,
tee tee juusto, kurkku, tee tomaatti, tee juusto kurkku, tee tee tee

TL=tumma/ruisleipa, VL=vaalea leipa (esim. vuokaleipd, paahtoleip&, sampyla).

Viikot 3,7,11, 15, 19, 23, 27, 31, 35, 39, 43, 47, 51

Muutokset mahdollisia, myds pyhapaivat huomioidaan erillisen listan mukaisesti




3

a— Ir(:suvrgs) L:]Urféiftgarlleai;gse, puuro,“ba.m'aani, maito, Ieipé, pL_Ju_r_o, maito,_h(_edel_méisose, puuro, rr_la__rjasose/h!!lq, puuro, ht_aqglmasose_{h_illp, hmeng::nn;i);S(J;e/hillo maito kmeg.ijt?pbua":géni leip

[ maraariini 'uus’to ku’rkku margariini, juusto, tomaatti, leipd, margariini, leikkele, maito, leipa, margariini, maito, leipa, margariini, juusto, leind. margarini Ieii(kele ' mar ériini ‘uus’to ku’rkku
K g ' ! ! kahvi, tee tomaatti, kahvi, tee juusto, kurkku, kahvi, tee kurkku, kahvi, tee pa, margariini, ! g ) ! !
ahvi, tee tomaatti, kahvi, tee kahvi, tee

Toive:kanapihvi jariisi, Toive : kasvispyodrykat , broileria ﬁngdzlnr:iGhnakastike LG

Kikherne-kasviskastike currykastike L,G, muusi pasta ja kermaviilikastike pippurikastikkeessa L,G kermaperunat L,G ’ lohikiusaus L G Lapin riistakeitto L,G

Lounas | L,G L,G L,M,G Annosperunat L,M,G ' ’ '
AnnosperunaL,G
leip&, margariini, maito, lein - . T . - . T leip&, margariini, maito, . - . T . . . ... | leip&, margariini, maito, piima
piima eipa, margariini, maito, piima | leip&, margariini, maito, piima piimé leipa, margariini, maito, piiméa | leipd, margariini, maito, piima

Lammin

1;ake Sarakasvis Jaavuorisalaatti, kurkku, Jaavuorisalaatti, kurkku, Pohjoinen juuressekoitus Jaavuorisalaatti, kurkku, jaavuorisalaatti, tomaatti, Sarakasvis

— tomaatti tomaatti, paprika tomaatti kurkku,

tuote

v | Kiisseli risifrutti Kiissell hedelma hedelmé kiisseli riisifrutti

L’Zhvi pulla, kahvi muna-riisipasteija, kahvi marjapiirakka, kahvi puolukkarahka, kahvi kahvikakkuviipale, kahvi hedelméjogurtti, kahvi voisilmépulla, kahvi

Eﬁ;‘:}al j\:;\tjféellhalasagnette LG, Toive: Lihapullat ja muusi Io(lave. siskonmakkarakeitto P;gjlalf;r:gs\(/)fekeltto LG Nuudeliavuoka L,M, gulassikeitto L,M,G liha-makaronilaatikko L

' . . L,G TL, margariini, maito, ’ . . N s . margariini, maito, piima, TL, margariini, maito, piimé&, | VL, margariini, maito, piima,

VL, margariini, maito, ima. salaatti VL, margariini, maito, piima, TL, margariini, maito, orkkanakuutio tomaattiviipale unaiuurikuutio
piim&, tomaattiviipale P ' salaatti piim&, kurkkuviipale p P punaj
makuviili, mehu, vaalea jogurtti, hedelmésose, vanukas, vaalea leipa makuviili, karjalanpiirakka, | jogurtti, vaalea leipé, jogurtti, marjat, tumma leipa, | makuviili, vaalea leipa,

litapala | |eip&, margariini, juusto, tumma leip&, margariini, margariir'1i juusto kurI’<ku tee margariini, leikkele, margariini, juusto, kurkku, margariini, juusto, kurkku, margariini, leikkele,
kurkku, kahvi, tee juusto, kurkku, tee ' ' ’ jaadsalaatti, tee tee tee jadsalaatti, tee

TL=tumma/ruisleipd, VL=vaalea leipa (esim. vuokaleipd, paahtoleipd, sampyla).

Viikot 4,8,12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 40, 44, 48, 52

Muutokset mahdollisia, myds pyhapaivat huomioidaan erillisen listan mukaisesti




margariini, juusto, kurkku,
tee

smoothie, rieska, margariini,
juusto, kurkku, tee

karjalanpiirakka, margariini,
juusto, kurkku, tee

riisfrutti, rieska, margariini,
leikkele, jadsalaatti, tee

vaalea leip&, margariini,
juusto kurkku, tee

margariini, juusto, kurkku,
tee

A puuro, marjasose, rasvaton puuro, banaani, maito, leipa, puuro, maito, hedelméasose, puuro, marjasose, maito, puuro, hedelmasose, maito, murot/mysli, hedelmasose, kmi:ijt?pbua'.:\rgéni leina
p:gu" maito, leip&, margariini, margariini, juusto, tomaatti, leipa, margariini, leikkele, leip&, margariini, juusto, leip&, margariini, juusto, maito, leipd, margariini, man ériini ‘uus’to Eu’rkku
juusto, kurkku, kahvi, tee kahvi, tee tomaatti, kahvi, tee kurkku, kahvi, tee kurkku, kahvi, tee leikkele, tomaatti, kahvi, tee kah\?i tee’] ! !
palapaisti L,G falafelpyorykat LM.G broileria . marengon broileria L,M,G L .
kormakastike L,M,G S . possukastike L,G mustajuurisosekeitto L,G, | . . .
Lounas | annosperunal,M,G - punaviinikastikeessa L,G, : perunat L,M,G jauhelihakeitto L,M,G
muusi L,G muusi L,G kananmuna
leipa, margariini, maito, L o . I - . . T leipa, margariini, maito, . o . N . o . ... | leipd, margariini, maito, piima
piimé leip&, margariini, maito, piima | leip&, margariini, maito, piima piimé leip&, margariini, maito, piima | leipa, margariini, maito, piima
Lammin
lisake . . . s . . - . . s . . .
ot Sirikasvis Jaavuor_lsalaattl, kurkku, Jaa\(uonsalaattl, kurkku, Jaavuorisalaatti, kurkku, .Jaavuonsala_lattl, tomaatti, Porkkanakuutio Sarikasvis
s tomaatti, porkkanaraaste kaaliraaste porkkanaraaste kurkku, kaaliraaste
tuote
Jalk | gisseli hedelma kiisseli hedelmé iisseli vanukas Kiisseli
L‘Zhvi pullasiivu, kahvi tgﬁsilanpurakka, munavol, rahkapiirakka, kahvi marjarahka, kahvi kaaretorttu, kahvi mansikkarahka, kahvi voisilmapulla, kahvi
Paivalli | yunilohi ja pottu I,m,g kasvispihvit jamuusi Kylmasavulohikeitto L,G, VL, bataattisosekeitto L,G, kalakeitto L,G broilerikiusaus L,G kasvislasagnette L
nen e . L.M,G o . o raejuusto VL,G rieska, S . oo ’ N 2 . _
VL, margariini, maito, o . N margariini, maito, piima, - . s VL, margariini, juusto maito, | TL, margariini, maito, piima, | VL, margariini, maito, piima,
S . TL, margariini, maito, piima, |. . margariini, maito, piima, P . - .
piima, juusto, kurkkuviipale - . juusto, salaatti L piim4, salaatti punajuuret salaatti
etikkapunajuuret tomaattiviipale
ltapala | Makuviili, vaalea leipa, jogurtti, marjasose, jogurtti, hedelmasose, vispipuuro, rieska, makuviili, vaalea leipa,

margariini, leikkele,
jaésalaatti, tee

TL=tumma/ruisleipd, VL=vaalea leipa (esim. vuokaleip&, paahtoleipd, sampyla). Muutokset mahdollisia.

Viikot 5, 9, 13, 17, 21, 25, 29, 33, 37, 41, 45, 49

Muutokset mahdollisia, myds pyhapaivat huomioidaan erillisen listan mukaisesti




