Ruokalista, vko

Hannilanpirtti

Klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Aamu- _ . . .
sele Ruishiutalepuuro = Vehnahiutalepuuro Kaurapuuro Neljan viljan puuro Ohrahiutalepuuro Kaurapuuro Riisipuuro
Broileri-
Tonnikal - helihakastik Nakki-
onnikalapasta Broilerikiusaus Jauheli a. astike axi . Lihapullakeitto Kasvispastavuoka @ kasviskastike
Lounas  vuoka . Makaroni perunasoselaatikko N . L ..
. Salaatti . Sampyla Tomaattiviipaleet  Riisi
Salaatti Porkkanaraaste Salaatti
Suolakurkut
- . . Valipalakeksi ja . . .
Vidlipala Marjarahka Pulla Leivonta R Mansikkakiisseli Leivonta Hedelmia
hedelma
B - Li .
e alrs ataatt . Lohikeitto . Nakkikastike |'ndj<,trom|n
Paivélli-  kookoskeitto . o Pyttipannu ) pihvit
Tortillat Leipa . Muusi
nen Kananmuna i) Salaatti . Kermaperunat
- Jalkiruoka Salaatti .
Leipa Salaatti
Suolainen Riisihiutalepuuro ja Jogyrttl . . Hedelmadsalaatti -
lltapala .. . Karjalanpiirakka Kananmunaleivat Helmipuuro i e Vispipuuro
piirakka mehukeitto Munavoi ja nakkileipaa

Ruokajuomana maito, piima tai vesi. Mehua aamu-, vali- ja iltapalalla. Huomioidaan kaapeissa olevien ruoka-aineiden parasta
ennen -paivaykset eli El TARVITSE AINA NOUDATTAA RUOKALISTAA, jos on pilalle menevia tuotteita. Aamupalalla normaalisti
lisaksi jogurttia ja leipaa yms. lltapalalle voi laittaa lisaksi esim. hedelmaa tai jogurttia. Leivonta tarkoittaa itse tehtya kakkua,
piirakkaa, muffinsseja yms.
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Hannilanpirtti

Klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
A;g::- Ruishiutalepuuro T Kaurapuuro Neljan viljan puuro Ohrahiutalepuuro el Riisipuuro
Kasvispihvit Lohivuoka + Jauhemaksapihvit Juuressosekeitto .
I . . Perunat . Carbonarakastike .
Broileripastavuoka Kermauviilikastike gratiinikastike . Raejuusto . Jauhelihalasagnette
Lounas . . Puolukkahillo L Spagetti .
salaatti Muusi Lohkoperunat . - Leipa ) Salaatti
. L Paistetut sipulirenkaat = .. Salaatti
salaatti Punajuurilohkot . Jalkiruoka
Tomaattia
Vidlipala Jogurtti Kekseja ja hedelma Leivonta Rieska Marjakiisseli leivonta Smoothie
Asukkaid
e erye Kylmasavulohikeitto = Nakit ja o Nakkikeitto Silakkalaatikko s'u aigen A
Paivalli- . . Broilerikeitto L . . toiveruokapaiva
nen Leipa ranskalaiset Lein3 Leipa Pizza Keitetyt slkiruoka
Jalkiruoka Kurkkusalaatti P Suolakurkut porkkanat J
Marjaisa puuro Pasteija ja Jogurttia, soppaa, Muro, mysli ja .
litapala Munakas hedelms hedelms Suklaapuuro mehukeitto Jogurttia ja leipa

Ruokajuomana maito, piima tai vesi. Mehua aamu-, vali- ja iltapalalla. Huomioidaan kaapeissa olevien ruoka-aineiden parasta
ennen -padivaykset eli EIl TARVITSE AINA NOUDATTAA RUOKALISTAA, jos on pilalle menevia tuotteita. Aamupalalla normaalisti
lisaksi jogurttia ja leipaa ymes. lltapalalle voi laittaa lisaksi esim. hedelmaa tai jogurttia. Leivonta tarkoittaa itse tehtya kakkua,
piirakkaa, muffinsseja yms.
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Klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Aamu- _ . e . I,
e Ruishiutalepuuro  Vehnahiutalepuuro Kaurapuuro Neljan viljan puuro Ohrahiutalepuuro Neljan viljan puuro | Riisipuuro
. I . A . . Kalamurekepihvi
Uuniperunat + Kaalilaatikko _ Kanaleike Broilerikastike Liha- . .
. . Lohikiusaus . . . . . Uunikasvikset
Lounas tdyte Puolukkahillo L . Bataattimuusi Riisi perunasoselaatikko .
. Punajuurilohkoja . . . Kermauviilikastike
Salaatti Porkkanaraaste Salaatti Keitetyt herneet  Salaatti .
Salaatti
s Valipalakeksi ja . . . T . .
Vilipala hedelms Pannukakku Leivonta Kiisseli Hedelmdrahka Jaateloa Vanukas ja marjat
Kahden kalan Jauhelihamureke/  Kaalikdaryleet, . . Tomaattinen
- . . . 0 Lihapullakeitto . . .
Paivalli-  keitto jauhelihapihvit perunat, kolmen Leip3 tonnikalapasta Hampurilaiset Makkarakeitto
nen Leipa Muusi pippurin kastike, N p Porkkana- Leipa
lp . . Jalkiruoka
Jalkiruoka Salaatti puolukkahillo ananasraaste
Jogurtti
lltapala  Riisihiutalepuuro  Jogurttia ja leipa Uunimunakas Helmipuuro Leipa ja hedelma  Karjalanpiirakka Marjapuuro
Munavoi

Ruokajuomana maito, piima tai vesi. Mehua aamu-, vali- ja iltapalalla. Huomioidaan kaapeissa olevien ruoka-aineiden parasta ennen -
paivaykset eli El TARVITSE AINA NOUDATTAA RUOKALISTAA, jos on pilalle menevia tuotteita. Aamupalalla normaalisti lisaksi
jogurttia ja leipaa yms. lltapalalle voi laittaa lisaksi esim. hedelmaa tai jogurttia. Leivonta tarkoittaa itse tehtya kakkua, piirakkaa,

muffinsseja yms.
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Klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Aamu-  Ruishiutalepuuro  Neljan viljan puuro  Kaurapuuro Vehndhiutalepuuro  Ohrahiutalepuuro Ruishiutalepuuro  Riisipuuro
pala
. . . g Lihapullat Kananugetit
Liha-makaroni- . . Kasvissosekeitto Kalapuikot Broilerikeitto ‘napu . . vget
. Kinkkukiusaus . . i Lohkoperunat Riisi
lounas  laatikko . Kananmuna Bataattiranskalaiset @ Leipa . .
. Salaatti L . Salaatti Salaatti
Salaatti Leipa Salaatti - .
Kermaviilikastike
Leipdjuusto j . . L kiisseli j . . .
Vilipala elpajlfus ola Hedelmalautanen Leivonta uumuKiissel ja Suolakeksi ja hedelmad ' Leivonta Mangorahka
lakkahillo kermavaahto
Lapin riistakei o Bol kastik - Jauhelihakeitt
Paivalli- a'plt\ rlistakeitto Kanapasta Jauheliharisotto ologhesekastike Makaronivelli al.J ‘<‘a| aKertto
nen Leipa Salaatti Salaatti Pasta Leipa Leipa
Jalkiruoka Keitetyt porkkanat P Jalkiruoka
lltapala Marjarahka Lampimat voileivat = Jogurtti ja leipa Helmipuuro Mannapuuro ja soppa Nachopelti Ruismarjapuuro

Ruokajuomana maito, piima tai vesi. Mehua aamu-, vali- ja iltapalalla. Huomioidaan kaapeissa olevien ruoka-aineiden parasta ennen -
paivdykset eli EI TARVITSE AINA NOUDATTAA RUOKALISTAA, jos on pilalle menevia tuotteita. Aamupalalla normaalisti lisaksi
jogurttia ja leipaa yms. lltapalalle voi laittaa lisaksi esim. hedelmaa tai jogurttia. Leivonta tarkoittaa itse tehtya kakkua, piirakkaa,
muffinsseja yms.
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Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Aamu-  Ruishiutalepuuro Vehnahiutalepuuro Kaurapuuro Neljan viljan puuro Ohrahiutalepuuro | Kaurapuuro Riisipuuro
pala
g . Vilimeren Pinaattikeitto Juustomestarin lohi . Lihapullakastike Uunimunakas/
Broilerinuudeli . . . Kasvislasagnette .
Lounas . kasviskiusaus Kananmuna Uunikasvikset . Muusi munakasrulla
Salaatti . . Salaatti . .
Salaatti Leipa Salaatti Salaatti
Vilipala Letut Mustikkakiisseli Leivonta Hedelmasalaatti Smoothie ja keksi Leivonta Voileipa
inen Pin ila Ylikypsa porsaanpotk
vr selps Juustoi 'e . Asukkaiden Uunimakkara . naattilatyt . ! Ypsa F.)O saanpotia
Paivalli-  savulohikeitto . - . Nakkikeitto Kananmunakastike . . Uunikasvikset
. toiveruokapaiva Muusi L Taytetyt paprikat .
nen Leipa Jslkiruoka Salaatti Leipa Perunat Kermainen
Jalkiruoka Keitetyt porkkanat ruskeakastike
. . - Mannapuuro ja .. e Tuore sampyla ja
lltapala Makaronisalaatti = Vispipuuro hillo Pasteija Tuorepuuro Viilis ja leipa hedelmd

Ruokajuomana maito, piima tai vesi. Mehua aamu-, vali- ja iltapalalla. Huomioidaan kaapeissa olevien ruoka-aineiden parasta ennen -

paivaykset eli EI TARVITSE AINA NOUDATTAA RUOKALISTAA, jos on pilalle menevia tuotteita. Aamupalalla normaalisti lisaksi
jogurttia ja leipaa yms. lltapalalle voi laittaa lisaksi esim. hedelmaa tai jogurttia. Leivonta tarkoittaa itse tehtya kakkua, piirakkaa,

muffinsseja yms.



