10.6.2019 /NS

Vitkko-ohjelma,

Esperi Hoitokoti Helmi

Klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Heriily, aamupala Heriily, aamupala = Heraily, aamupala Heriily, aamupala Heriily, aamupala Heriily, aamupala Heriily, aamupala
7-9
9-11 Virikehetkd Virikehetki/ Vitikehetki/ Virikehetki Virikehetki Virikehetki Virikehetki
Paivitoimintaa péivitoimintaa péivitoimintaa
11.00-12.00 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Itapidivinokoset/ Itapidivinokoset/ Iltapiivinokoset/
12.00-13.00 péivitoiminta paivitoiminta paivitoiminta Iltapaivinokoset Iltapaivinokoset Iltapiivinokoset Iltapiivinokoset
jatkuu jatkuu jatkuu
Ulkoilua / Ulkoilua / Ulkoilua / Ulkoilua / Ulkoilua / Ulkoilua / Ulkoilua /
13.30-14.30 kidentaitoja / kidentaitoja / kidentaitoja / kidentaitoja / kidentaitoja / kidentaitoja / kidentaitoja /
pelit ja tietovisat pelit ja tietovisat pelit ja tietovisat pelit ja tietovisat pelit ja tietovisat pelit ja tietovisat pelit ja tietovisat
14-15 Iltapiivakahvit Iltapiivakahvit Iltapiivikahvit Iltapiivikahvit Iltapiivikahvit Itapiivikahvit Itapiivikahvit
15-15.30 hicepalianes Omaa aikaa, Omaa aikaa, Omaa aikaa, Omaa aikaa, Omaa aikaa, Omaa aikaa,
tv:n katselua tv:n katselua tv:n katselua tv:n katselua tv:n katselua tv:n katselua
16-17 Paivallinen Paivillinen Piivillinen Piivillinen Pitvillinen Piivillinen Piivillinen
Iltapala, Iltapala, Iltapala, Iltapala, Iltapala, Iltapala, Iltapala,
19-20 nukkumaan omaan  nukkumaan omaan = nukkumaan omaan = nukkumaan omaan = nukkumaan omaan = nukkumaan omaan = nukkumaan omaan
tahtiin tahtiin tahtiin tahtiin tahtiin tahtiin tahtiin



