ESPERT HOIVAONNI
PAIVATOIMINTA

€ esperi

PAIVATOIMINTA RUOKALISTA talvi 2025

Piivitoiminnassamme on kaytossd 6 vitkon kiertivi asiakkaiden toiveruokalista ajalle
01.01.2025 — 30.04.2025

Huomioimme ateriatatjoilussa teema- ja juhlapaivit

viikko 1
Hernekeitto, makkararuisvoileipi+ tuote kasvis
Pannari + hillo

viikko 2
Spagetti ja jauhelihakastike, kaali- ananassalaatt
Marjakiisseli

viikko 3
Nakkikastike, keitetyt perunat, punajuurilohkot
Tuore hedelmi

viikko 4
Makaronilaatikko, maustekurkkua
Aurinkohedelmikiisseli

viikko 5
Silakkapihvit, perunamuusi, punajuuriviipaleet
Mansikkajidtelé

viikko 6

Maksalaatikko, puolukkahillo, jidvuoti-kutpitsasalaatt
Hedelmijogurtti

Lounasateriaan sisiltyy leipi, levite, maito/piimi/ vesi

Kiyntiosoite Osoite Postinumero Postitoimipaikka Puhelin Faksi Kotisivu Y-tunnus
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