EsPRI HOIVAONNI
PAIVATOIMINTA

PAIVATOIMINTA RUOKALISTA talvi 2024

Patvatoiminnassamme on kiytdssa 6 vitkon kiertdva asiakkaiden toiveruokalista ajalle

01.01.2024-30.04.2024

viikko 1
Hetnekeitto, juustoruisvoileipi+ tuore kasvis
Paanukakku ja hillo

viikko 2
Kalapyorykit, keitetyt perunat, valkokastike,
keitetyt kasvikset
Hedelmisalaatti

viikko 3
Jauhelihakastike, keitetyt perunat,

porkkana-kaaliraaste
Marjakiisseli

viikko 4
Kasvispihvit, perunamuusi, jugurttikastike,
suklaavanukas

viikko 5
Jauhelihaperunasoselaatikko, puolukkahillo, etikkatuotekurkku
muffinssi

viikko 6
Kartjalanpaisti, keitetyt perunat, sirikasvikset
Tuore hedelmi

Lounasateriaan sisiltyy leip4, levite, maito/piima/ vesi
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