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 MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI 
7-10 Heräily, aamupala 

Lehtikatsaus 
Heräily, aamupala 
Lehtikatsaus 

Heräily, aamupala 
Lehtikatsaus 

Heräily, aamupala 
Lehtikatsaus 

Heräily, aamupala 
Lehtikatsaus 

Heräily, aamupala 
Lehtikatsaus 

Heräily, aamupala 
Lehtikatsaus 

10-11 Yhteistä tekemistä, 
ulkoilumahdollisuus 

Ulkoilumahdollisuus Ulkoilumahdollisuus Ulkoilumahdollisuus Ulkoilumahdollisuus Ulkoilumahdollisuus Ulkoilumahdollisuus 

11-
11.30 

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas 

12-13 Ruokalepo/omaa 
aikaa 

Ruokalepo/omaa aikaa Ruokalepo/omaa 
aikaa 

Ruokalepo/omaa aikaa Ruokalepo/omaa 
aikaa 

Ruokalepo/omaa 
aikaa 

Ruokalepo/omaa aikaa 

13 ulkoilumahdollisuus ulkoilumahdollisuus ulkoilumahdollisuus ulkoilumahdollisuus ulkoilumahdollisuus ulkoilumahdollisuus ulkoilumahdollisuus 
13.30-
14 

Päiväkahvi/välipala Päiväkahvi/välipala Päiväkahvi/välipala Päiväkahvi/välipala Päiväkahvi/välipala Päiväkahvi/välipala Päiväkahvi/välipala 

 Päivätoimintalaiset 
kotiutuvat, 
reissuvihkot 

Päivätoimintalaiset 
kotiutuvat, reissuvihkot 

Päivätoimintalaiset 
kotiutuvat, 
reissuvihkot 

Päivätoimintalaiset 
kotiutuvat, reissuvihkot 

Päivätoimintalaiset 
kotiutuvat, 
reissuvihkot 

Osa asukkaista 
saunoo päivällä 

Päivälepo/omaa aikaa 

14-16 Ulkoilumahdollisuus/ 
Viriketoimintaa 

Ulkoilumahdollisuus/ 
Viriketoimintaa 

Ulkoilumahdollisuus/ 
Viriketoimintaa 

Ulkoilumahdollisuus/ 
Viriketoimintaa 

Ulkoilumahdollisuus/ 
Viriketoimintaa 

Ulkoilumahdollisuus/ 
Viriketoimintaa 

Ulkoilumahdollisuus/ 
Viriketoimintaa 

16-
16.30 

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen 

17-19 Omaa aikaa, tv:n 
katselua/virikkeitä; 
JUMPPA 

Omaa aikaa, tv:n 
katselua/virikkeitä; 
YHTEINEN 
KIRJANLUKUHETKI 

Omaa aikaa, tv:n 
katselua/virikkeitä 

Omaa aikaa, tv:n 
katselua/virikkeitä; 
RENTOUTUSHETKI 
OLOHUONEESSA 

Omaa aikaa, tv:n 
katselua/virikkeitä; 
HERKUT JA 
MUSIIKKITUOKIO 

Omaa aikaa, tv:n 
katselua/virikkeitä; 
HERKUT JA 
LEFFAILTA 

Omaa aikaa, tv:n 
katselua/virikkeitä; 
SUNNUNTAIKOKOUS 
(asukaskokous) 

19 Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala 
 Nukkumaan omaan 

tahtiin 
Nukkumaan omaan 
tahtiin 

Nukkumaan omaan 
tahtiin 

Nukkumaan omaan 
tahtiin 

Nukkumaan omaan 
tahtiin 

Nukkumaan omaan 
tahtiin 

Nukkumaan omaan 
tahtiin 

   Sauna lämpiää   Sauna lämpiää  
Lisäksi asukkailla henkilökohtaiset menot, joista lisätietoa asukkaan omasta viikko-ohjelmasta ja/tai DomaCaren kalenterista 


