W Viikko 1

Maanantai | Tiistai | Keskiviikko | Torstai___| _ Perjantai |  lauantai | Sunnuntai

Kahvi/t Kahvi/t Kahvi/t Kahvi/tee
Kahvi/tee alimfize Kahvi/tee e aimfiaz w Kahvi/tee
Aamu ala PULIO Puuro PULIO Puuro Puuro Puuro PUUIo
P - Leipa L Leipa Leipa Leipa e
Leipa . Leipa . o Leipa
Jogurtti Muroja Kananmuna Viili
L Janssoninkiusaus/Sil Kaalilaatikko/ Kanawokki Jauhelihakastike  Luumu-possukastike Ranskalaiset ia nakit Lohikiusaus
ounas akkalaatikko Kaalikaaryle Muusi Perunat J
Ka hvi Keksi/korppu Keksi/korppu Keksi/korppu Keksi/korppu Keksi/korppu laatelo Leivonnainen
e eqqe . . Uuniperuna . . . Uunipuuro Ruokaisasalaatti
Kanakeitto Hernekeitto Kalakeitto Jauhelihakeitto
Pa IVa I I Inen suolaisella taytteella kiisseli/keitto Patonki
Tee Tee Tee Tee Tee
llta pala Hedelma Hedelma Hedelma Hedelma Hedelma
Leipa Leipa Leipa Leipa Leipa

* Paivittdin tarjotaan salaattia / kasviksia aterioiden yhteydessa. Yoaikaan tarjolla hedelmia.



Kahvi/tee

Aamupala Puuro
Leipa

LOU Nas Merimieslaatikko

Keksi tai korppu

Kahvi

Siskonmakkara-

Paivallinen T

Tee
Hedelma
Leipa

lltapala

Kahvi/tee
Puuro
Leipa

Jogurtti

Tilliliha

Keksi/korppu

Kalapyorykat

Tee
Hedelma
Leipa

Kahvi/tee
Puuro
Leipa

Kasvisgratiini

Keksi/korppu

Jauhelihakeitto

Tee
Hedelma
Leipa

| Maanantai | Tiistai____| _Keskivikko | Torstai___| __ Perjantai | lauantai | Sunnuntai |

Kahvi/tee
Puuro
Leipa

Muroja

Kanakastike

Keksi/korppu

Hernekeitto

Tee
Hedelma
Leipa

Viikko 2

Kahvi/tee Kahvi/tee
/ / Kahvi/tee
Puuro Puuro
Leips Leips Puuro
P . Leipa
Kananmuna Viili

Makkarakastike
Perunat

Muusi ja kalapuikot Kasviskiusaus

Keksi tai korppu Jaatelo Leivonnainen

Kasviskeitto kauden

Kinkkupiirakka ja
fetasalaatti

. . Minestronekeitto
vihanneksista

Tee
Hedelma
Leipa

* Paivittdin tarjotaan salaattia / kasviksia aterioiden yhteydessa. Yoaikaan tarjolla hedelmia.




Aamupala

Lounas

Kahvi

Paivallinen

lltapala

Kahvi/tee
Puuro
Leipa

Uunisei

Keksi tai korppu

Kasvissosekeitto

Tee
Hedelma
Leipa

Kahvi/tee
Puuro
Leipa

Jogurtti

Lasagne

Keksi tai korppu

Tonnikalasalaatti
patonki

Tee
Hedelma
Leipa

Kahvi/tee
Puuro
Leipa

Maksakatike
Perunat

Keksi tai korppu

Kaalikeitto

Tee
Hedelma
Leipa

* Paivittdin tarjotaan salaattia / kasviksia aterioiden yhteydessa. Yoaikaan tarjolla hedelmia.

Kahvi/tee
Puuro
Leipa

Muroja

Kermainen
kalakeitto

Keksi tai korppu

Broilerpyorykat

Tee
Hedelma
Leipa

Kahvi/tee
Puuro
Leipa

Kananmuna

Lihamureke

Keksi tai korppu

Makkarakeitto

Tee
Hedelma
Leipa

Bataattisosekeitto

Sveitsinleike

[ N )
Viikko 3
[ Maanantall | Tistal | Keskivilkko | Torstal || Perjantal’ | lauantal | Sunnuntai |

Kahvi/tee
Puuro
Leipa

Uunibroiler

Leivonnainen

Pinaattiohukaiset ja
perunasalaatti




Aamupala

Lounas

Kahvi

Paivallinen

lltapala

Kahvi/tee
Puuro
Leipa

Liha-peruna-
soselaatikko

Keksi tai korppu

Kalakeitto

Tee
Hedelma
Leipa

Kahvi/tee
Puuro
Leipa

Jogurtti

Pasta bolognese

Keksi tai korppu

Kanasalaatti

Tee
Hedelma
Leipa

Kahvi/tee
Puuro
Leipa

Musta makkara/
ryynimakkara
Puolukkahillo

Keksi tai korppu

Kesakeitto

Tee
Hedelma
Leipa

* Paivittdin tarjotaan salaattia / kasviksia aterioiden yhteydessa. Yoaikaan tarjolla hedelmia.

Kahvi/tee
Puuro
Leipa

Muroja

Pinaattikeitto
kananmuna

Keksi tai korppu

Tonnikalavuoka

Tee
Hedelma
Leipa

Kahvi/tee
Puuro
Leipa

Kananmuna

Texmex

Keksi tai korppu

Kasvisgratiini

Tee
Hedelma
Leipa

Kahvi/tee
Puuro
Leipa

Viili

Kasvispihvit

Jaatelo

Pyttipannu

ikko 4

| Maanantai | Tiistai____| _ Keskivikko__ | Torstai | Perjantai | lavantai | Sunnuntai

Kahvi/tee
Puuro
Leipa

Karjalanpaisti

Leivonnainen

Maksalaatikko




ol

Aamupala

Lounas

Kahvi

Paivallinen

lltapala

Maanantai

Kahvi/tee
Puuro
Leipa

Uunimakkara

Keksi tai korppu

Lohikeitto

Hedelma
Leipa

Kahvi/tee
/ Kahvi/tee
Puuro
Leini Puuro
P . Leipa
Jogurtti

Kalamurekepihvit

Makaroonilaatikko
kermaviilikastike

Keksi tai korppu Keksi tai korppu

Broilerkeitto Nakkikeitto
Tee Tee
Hedelma Hedelma
Leipa Leipa

* Paivittdin tarjotaan salaattia / kasviksia aterioiden yhteydessa. Yoaikaan tarjolla hedelmia.

Kahvi/tee
Puuro
Leipa

Muroja

Silakkapihvit/

silakkarullat

Keksi tai korppu

Kasvisrisotto ja
sienisalaatti

Tee
Hedelma
Leipa

| Tiistai | Keskiviikko___ | Torstai___| _ Perjantai | lauantai | Sunnuntai |

Kahvi/tee
Puuro
Leipa

Kananmuna

Laskisoosi
muusi

Keksi tai korppu

Kinkkukiusaus

Tee
Hedelma
Leipa

Viikko 5

Kahvi/tee
Puuro
Leipa

Viili

Kahvi/tee
Puuro
Leipa

Sienirisotto Kaalikaaryleet

Jaatelo Leivonnainen

Taytetyt
lihapiirakat

Kasvispullat
kermaviilikastike




Viikko 6
[0 i 00 00 il 0 0 KKk 00 A s 0 i 0000 A0 UstanEai M | St 000

Kahvi/tee Kahvi/tee Kahvi/tee Kahvi/tee
Kahvi/tee / Kahvi/tee / / / Kahvi/tee
Aamu aIa PULIO Puuro PULTO Puuro Puuro Puuro PULTO
p . Leipa . Leipa Leipa Leipa s
Leipa Leipa Leipa

Jogurtti Muroja Kananmuna Viili

Jauh ksapihvit Paistettu lohi Riistakarist
Lounas ausismiiassis(lew Ioar:ioepel:u:a'lc Munakasrulla Jauhelihapihvit ”sr:uz:is e Italianpata Chili con carne
Ka hV| Keksi tai korppu Keksi tai korppu Keksi tai korppu Keksi tai korppu Keksi tai korppu Jaatelo Leivonnainen
cee eeqy- Samettinen Broilersalaatti ja
Makkarakeitt Lihakeitt Kanaki Kasvis-H keitt
Pa|Va|||nen akkarakeitto ihakeitto kukkakaalikeitto anakiusaus asvis-Hernekeitto et
Tee Tee Tee Tee Tee
Hedelma Hedelma Hedelma Hedelma Hedelma
lltapala Leipi Leipi Leipi Leipa Leipi

* Paivittain tarjotaan salaattia / kasviksia aterioiden yhteydessa. Yoaikaan tarjolla hedelmia.



	Viikko 1
	Viikko 2
	Viikko 3
	Viikko 4
	Viikko 5
	Viikko 6

