
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Aamupala
Kahvi/tee

Puuro

Leipä

Kahvi/tee

Puuro

Leipä

Jogurtti

Kahvi/tee

Puuro

Leipä

Kahvi/tee

Puuro

Leipä

Muroja

Kahvi/tee

Puuro

Leipä

Kananmuna

Kahvi/tee

Puuro

Leipä

Viili

Kahvi/tee

Puuro

Leipä

Lounas
Janssoninkiusaus/Sil

akkalaatikko

Kaalilaatikko/ 

Kaalikääryle
Kanawokki  

Jauhelihakastike 

Muusi

Luumu-possukastike 

Perunat
Ranskalaiset ja nakit Lohikiusaus

Kahvi Keksi/korppu Keksi/korppu Keksi/korppu Keksi/korppu Keksi/korppu Jäätelö Leivonnainen

Päivällinen
Kananjauheliha-

keitto
Hernekeitto

Uuniperuna 

suolaisella täytteellä
Kalakeitto Jauhelihakeitto

Uunipuuro 

kiisseli/keitto

Kanasalaattisalaatti 

Patonki

Iltapala
Tee

Hedelmä

Leipä

Tee

Hedelmä

Leipä

Tee

Hedelmä

Leipä

Tee

Hedelmä

Leipä

Tee

Hedelmä

Leipä

Tee

Hedelmä

Leipä

Tee

Hedelmä

Leipä

* Päivittäin tarjotaan salaattia / kasviksia aterioiden yhteydessä. Yöaikaan tarjolla hedelmiä.

Viikko 1



Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Aamupala
Kahvi/tee

Puuro

Leipä

Kahvi/tee

Puuro

Leipä

Jogurtti

Kahvi/tee

Puuro

Leipä

Kahvi/tee

Puuro

Leipä

Muroja

Kahvi/tee

Puuro

Leipä

Kananmuna

Kahvi/tee

Puuro

Leipä

Viili

Kahvi/tee

Puuro

Leipä

Lounas Merimieslaatikko Tilliliha Kasvisgratiini Kanakastike
Makkarakastike 

Perunat
Muusi ja kalapuikot

Samettinen 

kukkakaalikeitto

Kahvi Keksi tai korppu Keksi/korppu Keksi/korppu Keksi/korppu Keksi tai korppu Jäätelö Leivonnainen

Päivällinen
Siskonmakkara- 

keitto
Kalapyörykät Jauhelihakeitto Kaalikeitto

Kasviskeitto kauden 

vihanneksista

Kinkkupiirakka ja 

fetasalaatti
Minestronekeitto

Iltapala
Tee

Hedelmä

Leipä

Tee

Hedelmä

Leipä

Tee

Hedelmä

Leipä

Tee

Hedelmä

Leipä

Tee

Hedelmä

Leipä

Tee

Hedelmä

Leipä

Tee

Hedelmä

Leipä

* Päivittäin tarjotaan salaattia / kasviksia aterioiden yhteydessä. Yöaikaan tarjolla hedelmiä.

Viikko 2



Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Aamupala
Kahvi/tee

Puuro

Leipä

Kahvi/tee

Puuro

Leipä

Jogurtti

Kahvi/tee

Puuro

Leipä

Kahvi/tee

Puuro

Leipä

Muroja

Kahvi/tee

Puuro

Leipä

Kananmuna

Kahvi/tee

Puuro

Leipä

Viili

Kahvi/tee

Puuro

Leipä

Lounas Uunisei Lasagne
Maksakatike 

Perunat

Kermainen 

kalakeitto
Lihamureke

Bataattisosekeitto 

raejuusto
Uunibroiler

Kahvi Keksi tai korppu Keksi tai korppu Keksi tai korppu Keksi tai korppu Keksi tai korppu Jäätelö Leivonnainen

Päivällinen Kasvissosekeitto
Tonnikalasalaatti 

patonki
Hernekeitto Broilerpyörykät Makkarakeitto Sveitsinleike

Pinaattiohukaiset ja 

perunasalaatti

Iltapala
Tee

Hedelmä

Leipä

Tee

Hedelmä

Leipä

Tee

Hedelmä

Leipä

Tee

Hedelmä

Leipä

Tee

Hedelmä

Leipä

Tee

Hedelmä

Leipä

Tee

Hedelmä

Leipä

* Päivittäin tarjotaan salaattia / kasviksia aterioiden yhteydessä. Yöaikaan tarjolla hedelmiä.

Viikko 3



Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Aamupala
Kahvi/tee

Puuro

Leipä

Kahvi/tee

Puuro

Leipä

Jogurtti

Kahvi/tee

Puuro

Leipä

Kahvi/tee

Puuro

Leipä

Muroja

Kahvi/tee

Puuro

Leipä

Kananmuna

Kahvi/tee

Puuro

Leipä

Viili

Kahvi/tee

Puuro

Leipä

Lounas
Liha-peruna-

soselaatikko
Pasta bolognese

Musta makkara/   

ryynimakkara 

Puolukkahillo

Pinaattikeitto 

kananmuna
Texmex Kasvispihvit Karjalanpaisti

Kahvi Keksi tai korppu Keksi tai korppu Keksi tai korppu Keksi tai korppu Keksi tai korppu Jäätelö Leivonnainen

Päivällinen Kalakeitto Kanasalaatti Kesäkeitto Tonnikalavuoka Kasvisgratiini Pyttipannu Maksalaatikko

Iltapala
Tee

Hedelmä

Leipä

Tee

Hedelmä

Leipä

Tee

Hedelmä

Leipä

Tee

Hedelmä

Leipä

Tee

Hedelmä

Leipä

Tee

Hedelmä

Leipä

Tee

Hedelmä

Leipä

* Päivittäin tarjotaan salaattia / kasviksia aterioiden yhteydessä. Yöaikaan tarjolla hedelmiä.

Viikko 4



Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Aamupala
Kahvi/tee

Puuro

Leipä

Kahvi/tee

Puuro

Leipä

Jogurtti

Kahvi/tee

Puuro

Leipä

Kahvi/tee

Puuro

Leipä

Muroja

Kahvi/tee

Puuro

Leipä

Kananmuna

Kahvi/tee

Puuro

Leipä

Viili

Kahvi/tee

Puuro

Leipä

Lounas Uunimakkara
Kalamurekepihvit 

kermaviilikastike
Makaroonilaatikko

Silakkapihvit/ 

silakkarullat

Läskisoosi            

muusi   

Punajuurikeitto 

raejuusto
Kaalikääryleet

Kahvi Keksi tai korppu Keksi tai korppu Keksi tai korppu Keksi tai korppu Keksi tai korppu Jäätelö Leivonnainen

Päivällinen Lohikeitto Broilerkeitto Nakkikeitto
Kasvisrisotto ja 

sienisalaatti
Kinkkukiusaus

Täytetyt 

lihapiirakat

Kasvispullat 

kermaviilikastike

Iltapala
Tee

Hedelmä

Leipä

Tee

Hedelmä

Leipä

Tee

Hedelmä

Leipä

Tee

Hedelmä

Leipä

Tee

Hedelmä

Leipä

Tee

Hedelmä

Leipä

Tee

Hedelmä

Leipä

* Päivittäin tarjotaan salaattia / kasviksia aterioiden yhteydessä. Yöaikaan tarjolla hedelmiä.

Viikko 5



Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Aamupala
Kahvi/tee

Puuro

Leipä

Kahvi/tee

Puuro

Leipä

Jogurtti

Kahvi/tee

Puuro

Leipä

Kahvi/tee

Puuro

Leipä

Muroja

Kahvi/tee

Puuro

Leipä

Kananmuna

Kahvi/tee

Puuro

Leipä

Viili

Kahvi/tee

Puuro

Leipä

Lounas
Jauhemaksapihvit 

sipulikastike

Paistettu lohi 

lohkoperunat
Munakasrulla Jauhelihapihvit

Riistakäristys       

muusi
Kasviskiusaus Chili con carne

Kahvi Keksi tai korppu Keksi tai korppu Keksi tai korppu Keksi tai korppu Keksi tai korppu Jäätelö Leivonnainen

Päivällinen Makkarakeitto Lihakeitto
Kananjauheliha 

makaronilaatikko 

Samettinen 

kukkakaalikeitto
Kasvis-Hernekeitto Pizza

Tonnikalasalaatti 

ja patonki

Iltapala

Tee

Hedelmä

Leipä

Tee

Hedelmä

Leipä

Tee

Hedelmä

Leipä

Tee

Hedelmä

Leipä

Tee

Hedelmä

Leipä

Tee

Hedelmä

Leipä

Tee

Hedelmä

Leipä

* Päivittäin tarjotaan salaattia / kasviksia aterioiden yhteydessä. Yöaikaan tarjolla hedelmiä.

Viikko 6


