Esperi Koti Kapteenska

Rasinkuja 4
00780 Helsinki
Klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
8.00-8.30 Aamupala ja Aamupala ja Aamupala ja Aamupala ja Aamupala ja Aamupala ja Aamupala ja
laskkeet klo 09 ladkkeet klo 09 laakkeet klo 09 laskkeet klo 09 ladkkeet klo 09 laakkeet klo 09 laikkeet klo 09
mennessi mennessi mennessi mennessi mennessi mennessi mennessa
8.30-11.30 Asukkaiden Asukkaiden Asukkaiden Asukkaiden Asukkaiden Asukkaiden Asukkaiden
vastuualueet vastuualueet vastuualueet vastuualueet vastuualueet vastuualueet vastuualueet
Siivoukset A-solu | Siivoukset B-solu | Siivoukset C-solu
Asioiden hoitoa Asioiden hoitoa Asioiden hoitoa Asioiden hoitoa Asioiden hoitoa
11.30-12.00 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Leivontaryhma
klo 12.30
13.00-14.00 Ulkoiluryhmi klo Ulkoiluryhmi klo Ulkoilu- ja Kahvi klo 14
14.30 14.30 kaupparyhmi klo | Ulkoiluryhmi klo
12.30 14.30
14.00-14.30 Yhteisokokous ja | Kahvi Kahvi Kahvi Kahvi Kahvi Ladkehoitoryhma
kahvit klo 15.00 Ruokaryhmi klo | ulkoiluryhmin
15.30 jilkeen
17.00-17.30 Pirvallinen Piivallinen Paivillinen Piivillinen Piivillinen Piivillinen Piivillinen
18.00 - 18.30 Rentoutustyhmi | Naisten ryhma Lautapelit Kuvataideryhmi | Bingo
Saunapdivi Saunapiivi Yhteista illan
viettoa
21.00-21.30 Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala
Kiyntiosoite Osoite Postinumero Postitoimipaikka Puhelin Faksi Kotisivu Y-tunnus
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