© esperi
Esperi Koti Kapteenskan viikko-ohjelma

Klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
2 00-9.00 Aamupala klo Aamupala klo Aamupala klo 08.00- Aamupala klo Aamupala klo Aamupala klo Aamupala klo
’ ’ 8.00-08.30 08.00-08.30 08.30 08.00-08.30 08.00-08.30 08.30-09.00 08.30-09.00
O?ﬁgl\rﬂgﬁo' Oman viikko- Oman viikko- Oman viikko- Oman viikko-
9.00-11.30 mujkainen ohjelman mukainen  ohjelman mukainen ohjelman mukainen ohjelman mukainen Omaa aikaa Omaa aikaa
L toiminta toiminta toiminta toiminta
toiminta
11.30-12.00 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
12.30-13.30 vasttgjrtgi tAVA Oma vastuutehtdvd Oma vastuutehtdva  Oma vastuutehtdvd Oma vastuutehtava Kaupparyhma Kehonhallintaryhma
Om_aohjaaj_a—ajat/ Omaohjaaja-ajat/ Omaohjaaja-ajat/ Om_aohjaaj_a—ajat/ Om_aohjaajg—ajat/
juoksevien : . o . : L juoksevien juoksevien . .
13.30-14.00 . juoksevien asioiden  juoksevien asioiden . . Omaa aikaa Omaa aikaa
asioiden . . . . asioiden asioiden
) . hoitaminen hoitaminen . . . .
hoitaminen hoitaminen hoitaminen
Kahvi ja valipala Kahvi ja
14.00-14.30  Kahvi ja valipala Kahvi ja valipala Kahvi ja valipala Kahvi ja valipala Kahvi ja valipala Klo 15.30 leivontaryhman
Ruokaryhma herkut
Ruokaryhméan Klo 14.30
17.00-17.30 Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen valmistama s L ..
P Laakehoitoryhma
paivallinen
18.00-19.00 Rentoutusryhmé& Kuvaamataitoryhnmd Elamanhallintaryhma Naistenryhméa Bingo Yhteista illanviettoa KlOPiiiz;glcl)i-nlJr;BO
lltapala, lltapala, lltapala, lltapala, lltapala, lltapala, lltapala,
21.00-21.30 nukkumaan nukkumaan omaan nukkumaan omaan nukkumaan omaan nukkumaan omaan nukkumaan omaan @ nukkumaan omaan
omaan tahtiin tahtiin tahtiin tahtiin tahtiin tahtiin tahtiin



