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   Viikko 1 

 

Maanantai:          Lounaalla: Perunat ja jauhelihakastike 

          Päiväkahvilla: Voisilmäpulla  

          Päivällisellä: Broilerikiusaus ja jälkiruoaksi mansikkarahka 

Tiistai:          Lounaalla: Perunat ja juustomestarin lohi 

                            Päiväkahvilla: Korvapuusti 

                            Päivällisellä: Bataattisosekeitto ja jälkiruoaksi marjakiisseli 

Keskiviikko:        Lounaalla: Porkkanapyörykät ja perunasose, sekä kormakastike 

                             Päiväkahvilla: Pikkuleipiä 

          Päivällisellä: Jauheliha-perunavuoka ja jälkiruoaksi kreikkalainen jugurtti 

Torstai:                Lounaalla:  Broileria Paprigano sekä riisiä 

                             Päiväkahvilla: Pikkupulla 

                             Päivällisellä: Hernekeitto ja jälkiruoaksi pannukakku sekä hillo 

Perjantai:             Lounaalla: Kalapihvit ja perunat, sekä kermaviilikastike 

                             Päiväkahvilla: Pappilan hätävara 

           Päivällisellä: Juuressosekeitto ja jälkiruoaksi kiisseliä kermavaahdolla 

Lauantai:              Lounaalla: Lihapullakeitto 

                              Päiväkahvilla: Marjapiirakka 

           Päivällisellä: Tonnikala-pastavuoka ja jälkiruoaksi hedelmärahka 

Sunnuntai:          Lounaalla: Porsaan potkaa pippurikastikkeella, sekä kermaperunat 

                             Päiväkahvilla: Kuivakakkua 

          Päivällisellä: Broilerikeitto ja jälkiruoaksi hedelmäsalaatti    
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     VIIKKO 2 

 

Maanantai:          Lounaalla: Riistakiusaus 

          Päiväkahvilla: Pullapitkoa  

          Päivällisellä: Linssikeitto, jälkiruoaksi marjakiisseli 

Tiistai:          Lounaalla: Lohikeitto 

                             Päiväkahvilla: Korvapuusteja 

                             Päivällisellä: Jauheliha-perunasoselaatikkoa, jälkiruoaksi mansikkarahka 

Keskiviikko:         Lounaalla: Broilerikastike, sekä riisiä 

                             Päiväkahvilla: Pikkuleipiä 

           Päivällisellä: Makkarakeitto, jälkiruoaksi hedelmäsalaattia 

Torstai:                 Lounaalla:  Perunoita ja seikastiketta 

                              Päiväkahvilla: Pikkupulla 

                              Päivällisellä: Kasviskiusaus, jälkiruoaksi vaniljavanukas 

Perjantai:              Lounaalla: Lihakeitto 

                              Päiväkahvilla: Marjapiirakka 

           Päivällisellä: Broileripastavuoka, jälkiruoaksi marjarahka 

Lauantai:              Lounaalla: Kananugetit ja perunasose 

                              Päiväkahvilla: Kuivakakku  

          Päivällisellä: Pinaattikeitto ja kananmuna, jälkiruoaksi vadelmakiisseliä 

Sunnuntai:           Lounaalla: Possukastike ja perunat 

                              Päiväkahvilla: Suklaavanukas 

           Päivällisellä: Porkkanasosekeitto, jälkiruoaksi suklaaherkku 
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                            VIIKKO 3 

 

Maanantai:          Lounaalla: Perunat ja nakkikastike 

          Päiväkahvilla: Kääretorttu  

          Päivällisellä: Kahden kalan keitto, jälkiruoaksi hedelmä 

Tiistai:          Lounaalla: Kinkkukiusaus 

                             Päiväkahvilla: Makea leivonnainen 

                             Päivällisellä: Juustoinen kasvissosekeitto, jälkiruoaksi kiisseli 

Keskiviikko:        Lounaalla: Pastaa, sekä kikherne-kasviskastiketta 

                             Päiväkahvilla: Kääretorttu 

           Päivällisellä: Kanapasta, jälkiruoaksi marjarahka 

Torstai:                 Lounaalla:  Riisiä ja broileria tomaattikastikkeessa 

                              Päiväkahvilla: Makea piirakka 

                              Päivällisellä: Porkkanasosekeitto ja jälkiruoaksi hedelmäsalaattia 

Perjantai:              Lounaalla: Kanakeitto Red Curry 

                              Päiväkahvilla: Korvapuusti 

            Päivällisellä: Jauhelihalasagnette, jälkiruoaksi rahkahyve 

Lauantai:              Lounaalla: Lohikiusaus 

                              Päiväkahvilla: Pikkupulla 

           Päivällisellä: Gulassikeitto ja jälkiruoaksi vaniljavanukas 

Sunnuntai:           Lounaalla: Lihajuurespata, sekä kermaperunat 

                             Päiväkahvilla: Kuivakakkua 

Päivällisellä: Kasvis-kaalilaatikkoa ja jälkiruoaksi kiisseliä           

kermavaahdolla 
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 VIIKKO 4 

 

Maanantai:          Lounaalla: Riisiä, sekä broileria Sweet&Sour 

          Päiväkahvilla: Pikkuleipiä  

          Päivällisellä: Juuressosekeittoa, jälkiruoaksi hedelmärahkaa 

Tiistai:          Lounaalla: Jauhelihakeitto 

                             Päiväkahvilla: Korvapuusti 

                             Päivällisellä: Kasvislasagnette, jälkiruoaksi kiisseliä 

Keskiviikko:        Lounaalla: Broileripastavuoka 

                             Päiväkahvilla: Kuivakakkua 

          Päivällisellä: Nakkikeitto, jälkiruoaksi hedelmäsalaattia  

Torstai:                Lounaalla:  Perunoita ja seikastiketta 

                             Päiväkahvilla: Kääretorttua 

                             Päivällisellä: Kebabkiusaus, jälkiruoaksi hedelmä 

Perjantai:             Lounaalla: Perunamuusi ja falafelpihvit sekä kormakastiketta 

                             Päiväkahvilla: Suklaahyve 

           Päivällisellä: Broilerikeitto, jälkiruoaksi marjarahkaa 

Lauantai:             Lounaalla: Perunamuusia ja uunimakkaraa 

                             Päiväkahvilla: Pikkupulla 

           Päivällisellä: Janssoninkiusaus, jälkiruoaksi suklaavanukas 

Sunnuntai:          Lounaalla: Karjalan paisti, sekä perunoita 

                             Päiväkahvilla: Makea leivonnainen 

          Päivällisellä: Tomaattikeitto, jälkiruoaksi kiisseliä ja kermavaahtoa 
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        VIIKKO 5 

 

Maanantai:          Lounaalla: Broilerikiusaus 

          Päiväkahvilla: Kanelipulla  

          Päivällisellä: Lohikeitto, jälkiruoaksi marjakiisseliä 

Tiistai:          Lounaalla: Nakkikastike, sekä perunat 

                             Päiväkahvilla: Pappilan hätävara 

                             Päivällisellä: Kasviskiusaus, jälkiruoaksi vaniljavanukasta 

Keskiviikko:        Lounaalla: Appelsiini-broilerikastike, sekä riisiä 

                              Päiväkahvilla: Marjarahka 

           Päivällisellä: Linssipasta, jälkiruoaksi hedelmäkiisseliä 

Torstai:                 Lounaalla:  Jauhelihapihvit, perunat, sekä ruskea kastike 

                             Päiväkahvilla: Suklaahyve 

                              Päivällisellä: Pinaattikeitto ja kananmuna, jälkiruoaksi hedelmäsalaattia 

Perjantai:              Lounaalla: Hernerouhebolognese, sekä pasta 

                              Päiväkahvilla: Pikkupulla 

            Päivällisellä: Silakkalaatikko, jälkiruoaksi kiisseliä 

Lauantai:              Lounaalla: Merimiespata 

                              Päiväkahvilla: Marjapiirakka 

           Päivällisellä: Broileri-kookoskeitto, jälkiruoaksi hedelmärahka 

Sunnuntai:           Lounaalla: Kalapuikot, perunamuusi, sekä kermaviilikastike 

                              Päiväkahvilla: Pikkuleipiä 

           Päivällisellä: Pyttipannu, jälkiruoaksi kiisseliä kermavaahdolla 
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