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  Viikko 1 

Maanantai:          Lounaalla: Pastaa jauhelihakastikkeella 

          Päiväkahvilla: Voisilmäpulla  

          Päivällisellä: Broilerkeitto ja jälkiruoaksi mansikkarahka 

Tiistai:          Lounaalla: Perunat ja juustomestarin lohi 

                               Päiväkahvilla: Korvapuusti 

                               Päivällisellä: Juuressosekeitto ja jälkiruoaksi marjakiisseli 

Keskiviikko:          Lounaalla: Riisiä ja broileria paprigano 

                                Päiväkahvilla: Pikkuleipiä 

Päivällisellä: Jauheliha-perunavuoka ja jälkiruoaksi kreikkalainen    jugurtti 

Torstai:                  Lounaalla:  Kasvispyörykät kermakastikkeella ja perunamuusi 

                               Päiväkahvilla: Pikkupulla 

                                Päivällisellä: Hernekeitto ja jälkiruoaksi pannukakku sekä hillo 

Perjantai:               Lounaalla: Lohivuoka ja perunat 

                               Päiväkahvilla: Suklaa mousse 

          Päivällisellä: Lihakeitto ja jälkiruoaksi kiisseliä kermavaahdolla 

Lauantai:               Lounaalla: Porsaan potkaa pippurikastikkeella, sekä kermaperunat 

                               Päiväkahvilla: Marjapiirakka 

           Päivällisellä: Broilerikiusaus ja jälkiruoaksi hedelmärahka 

Sunnuntai:            Lounaalla: Lihapullakeitto 

                               Päiväkahvilla: Kuivakakkua 

          Päivällisellä: Tonnikalapastavuoka ja jälkiruoaksi hedelmäsalaatti       

MUUTOKSET LISTALLA MAHDOLLISIA 

Aamupala: Puuroja vaihdellen+leipä+leikkele  

Iltapala: Croissant/leipä/pasteija/karjalanpiirakka/lihapiirakka+lisuke 

Päivittäin tarjolla ruoan yhteydessä salaattia/kasviksia  
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   VIIKKO 2 

Maanantai:          Lounaalla: Broilerpyöryköitä pippurikastikkeella, sekä perunasosetta 

          Päiväkahvilla: Pullapitkoa  

          Päivällisellä: Makkarakeittoa, jälkiruoaksi marjakiisseli 

Tiistai:          Lounaalla: Lohikeittoa 

                               Päiväkahvilla: Korvapuusteja 

                               Päivällisellä: Jauheliha-perunasoselaatikkoa, jälkiruoaksi mansikkarahka 

Keskiviikko:          Lounaalla: Broileria curry-kastikkeessa, sekä riisiä 

                               Päiväkahvilla: Pikkuleipiä 

          Päivällisellä: Jauhelihakeittoa, jälkiruoaksi hedelmäsalaattia 

Torstai:                  Lounaalla:  Perunoita ja possukastiketta 

                               Päiväkahvilla: Pikkupulla 

                                Päivällisellä: Kasviskiusaus, jälkiruoaksi vaniljavanukas 

Perjantai:               Lounaalla: Perunat ja seikastike 

                               Päiväkahvilla: Marjapiirakka 

          Päivällisellä: Broilerpasta, jälkiruoaksi marjarahka 

Lauantai:               Lounaalla: Riistakiusaus 

                               Päiväkahvilla: Kuivakakku 

           Päivällisellä: Pinaattikeitto, lisukkeena kananmuna. Jälkiruoaksi vadelmakiisseliä 

Sunnuntai:            Lounaalla: Kasvislasagne 

                               Päiväkahvilla: Suklaavanukas 

          Päivällisellä: Kalakeittoa, jälkiruoaksi suklaaherkku 

MUUTOKSET LISTALLA MAHDOLLISIA 

Aamupala: Puuroja vaihdellen+leipä+leikkele  

Iltapala: Croissant/leipä/pasteija/karjalanpiirakka/lihapiirakka+lisuke 

Päivittäin tarjolla ruoan yhteydessä salaattia/kasviksia 
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   VIIKKO 3 

Maanantai:          Lounaalla: Perunat ja nakkikastike 

          Päiväkahvilla: Kääretorttu  

          Päivällisellä: Hernekeitto, jälkiruoaksi pannukakku 

Tiistai:          Lounaalla: Perunamuusit ja lihapullat kastikkeessa 

                               Päiväkahvilla: Makea leivonnainen 

                               Päivällisellä: Savukalakeitto, jälkiruoaksi kiisseli 

Keskiviikko:          Lounaalla: Perunat ja kikherne-kasviskastike 

                               Päiväkahvilla: Pasteija 

          Päivällisellä: Jauheliha lasagnette, jälkiruoaksi marjarahka 

Torstai:                  Lounaalla:  Riisiä ja broiler-kasviskastiketta 

                               Päiväkahvilla: Makea piirakka 

                                Päivällisellä: Porkkanasosekeitto ja jälkiruoaksi hedelmäsalaattia 

Perjantai:               Lounaalla: Riisiä ja lihajuurespataa 

                               Päiväkahvilla: Korvapuusti 

          Päivällisellä: Broileri-nuudelivuoka ja jälkiruoaksi rahkahyve 

Lauantai:               Lounaalla: Lohikiusaus 

                               Päiväkahvilla: Pikkupulla 

           Päivällisellä: Jauhelihakeitto ja jälkiruoaksi vaniljavanukas 

Sunnuntai:            Lounaalla: Lapin riistakeittoa 

                               Päiväkahvilla: Kuivakakkua 

          Päivällisellä: Liha-makaronilaatikkoa ja jälkiruoaksi kiisseliä kermavaahdolla 

MUUTOKSET LISTALLA MAHDOLLISIA 

Aamupala: Puuroja vaihdellen+leipä+leikkele  

Iltapala: Croissant/leipä/pasteija/karjalanpiirakka/lihapiirakka+lisuke 

Päivittäin tarjolla ruoan yhteydessä salaattia/kasviksia  
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   VIIKKO 4 

Maanantai:          Lounaalla: Perunat ja palapaisti 

          Päiväkahvilla: Pikkuleipiä  

          Päivällisellä: Nakkikeittoa, jälkiruoaksi hedelmärahkaa 

Tiistai:          Lounaalla: Riisiä, sekä broileria Paprigano 

                               Päiväkahvilla: Korvapuusti 

                               Päivällisellä: Kebabkiusaus, jälkiruoaksi kiisseliä 

Keskiviikko:          Lounaalla: Liha-kaalilaatikkoa 

                               Päiväkahvilla: Kuivakakkua 

          Päivällisellä: Kylmäsavulohikeittoa, jälkiruoaksi hedelmäsalaattia  

Torstai:                  Lounaalla:  Perunoita ja possukastiketta 

                               Päiväkahvilla: Kääretorttua 

                                Päivällisellä: Bataattisosekeitto, jälkiruoaksi marjainen mousse 

Perjantai:               Lounaalla: Perunamuusia ja falafelpyöryköitä sekä kormakastiketta 

                               Päiväkahvilla: Suklaahyve 

          Päivällisellä: Broiler-pastavuoka, jälkiruoaksi marjarahkaa 

Lauantai:               Lounaalla: Perunamuusia ja uunimakkaraa 

                               Päiväkahvilla: Pikkupulla 

           Päivällisellä: Janssoninkiusaus, jälkiruoaksi suklaavanukas 

Sunnuntai:            Lounaalla: Jauhelihakeitto 

                               Päiväkahvilla: Makea leivonnainen 

          Päivällisellä: Kasvis-lasagnette, jälkiruoaksi kiisseliä ja kermavaahtoa 

MUUTOKSET LISTALLA MAHDOLLISIA 

Aamupala: Puuroja vaihdellen+leipä+leikkele  

Iltapala: Croissant/leipä/pasteija/karjalanpiirakka/lihapiirakka+lisuke 

Päivittäin tarjolla ruoan yhteydessä salaattia/kasviksia  
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   VIIKKO 5 

Maanantai:          Lounaalla: Perunamuusia ja kananugetteja, sekä pippurikastiketta 

          Päiväkahvilla: Kanelipulla  

          Päivällisellä: Kasvis-pastavuoka, jälkiruoaksi marjakiisseliä 

Tiistai:          Lounaalla: Kylmäsavulohikeitto 

                               Päiväkahvilla: Karjalanpiirakka 

                               Päivällisellä: Tomaattinen tonnikalapasta, jälkiruoaksi vaniljavanukasta 

Keskiviikko:          Lounaalla: Broileri-kasviskastike, sekä riisiä 

                               Päiväkahvilla: Marjarahka 

          Päivällisellä: Merimiespata, jälkiruoaksi hedelmäkiisseliä 

Torstai:                  Lounaalla:  Perunat ja possukastike 

                               Päiväkahvilla: Suklaahyve 

                                Päivällisellä: Välimeren kasviskiusaus, jälkiruoaksi hedelmäsalaattia 

Perjantai:               Lounaalla: Lohivuoka, gratiinikastiketta, sekä perunoita 

                               Päiväkahvilla: Pikkupulla 

          Päivällisellä: Kanapasta, jälkiruoaksi kiisseliä 

Lauantai:               Lounaalla: Jauhelihapihvit, perunat, sekä ruskeaa kastiketta 

                               Päiväkahvilla: Marjapiirakka 

           Päivällisellä: Pinaattikeitto ja kananmuna, jälkiruoaksi hedelmärahka 

Sunnuntai:            Lounaalla: Kalapuikot ja perunamuusi 

                               Päiväkahvilla: Pikkuleipiä 

          Päivällisellä: Makkarakeitto, jälkiruoaksi kiisseliä kermavaahdolla 

MUUTOKSET LISTALLA MAHDOLLISIA 

Aamupala: Puuroja vaihdellen+leipä+leikkele  

Iltapala: Croissant/leipä/pasteija/karjalanpiirakka/lihapiirakka+lisuke 

Päivittäin tarjolla ruoan yhteydessä salaattia/kasviksia  
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