
ESPERI - LOMAKKEET

Hyväksytty: 29.12.2022 NS

Koti Pansion viikko-ohjelma

noin klo maanantai tiistai keskiviikko torstai
perjantai - 

Saunapäivä
lauantai sunnuntai

7:00-

9:00
Hyvää huomenta! Hyvää huomenta! Hyvää huomenta! Hyvää huomenta! Hyvää huomenta! Hyvää huomenta! Hyvää huomenta!

9:30 Asukaskokous Uutisryhmä Uutisryhmä Uutisryhmä Uutisryhmä Uutisryhmä Uutisryhmä

10:00 Yhdessä ulos Sauvakävelyä Yhdessä ulos Yhdessä ulos Yhdessä ulos Yhdessä ulos Yhdessä ulos

11:00
Pelit ja visat -

ryhmä

Käden taidot -

ryhmä
Visailuja

Miesten ja naisten 

ryhmät

Kädentaidot -

ryhmä
Musiikki -ryhmä Bingo

14:00 Päiväkahvi Päiväkahvi

Päiväkahvi - joka 

toinen ke Pansio 

Cafe

Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi

17:30 Yhdessä ulos Yhdessä ulos Yhdessä ulos Yhdessä ulos Yhdessä ulos Yhdessä ulos Yhdessä ulos

18:00
Pelit ja visat -

ryhmä
Jumpparyhmä

Kognitiiviset taidot -

ryhmä
Musiikkiryhmä Rentoutusryhmä Leffailta

19:00
Rauhoittuminen 

yötä kohden 

Rauhoittuminen 

yötä kohden 

Rauhoittuminen 

yötä kohden 

Rauhoittuminen 

yötä kohden 

Rauhoittuminen 

yötä kohden 

Rauhoittuminen 

yötä kohden 

Rauhoittuminen 

yötä kohden 


