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1. Ladkehoitosuunnitelman laatiminen

Lidkehoitosuunnitelma on laadittu kiytinnén tyévilineeksi, joka ohjaa turvallisen lizkehoidon toteuttamista
yksikdssi. Lidkehoitosuunnitelmaan kuvataan konkreettisesti, miten lidkehoitoa yksikéssi toteutetaan ja miten
vastuut jakautuvat, Suunnitelma péivitetddn vuosittain ja aina, kun toiminnassa tai vastuuhenkilissi tapahtuu
muutoksia. Yksikon lidkehoitosuunnitelma koskee vain lidkehoitoa, josta vastaa yksikké ja sen tydntekijit. Timi
lidkehoitosuunnitelma ei koske tilanteita, jossa asiakkaiden liikehoitoa toteuttaa jokin muu taho tai asiakas vastaa
ladkehoidon toteuttamisesta itse.

Liikehoitosuunnitelman tirkein ominaisuus on se, etti se vastaa sisilléltiin yksikén tarpeita ja kiytintoja.
Liikehoitosuunnitelman tarkoituksena on yhtendistdd lidkehoidon toteuttamisen petiaatteet ja selkeytrii
lidkehoidon toteuttamiseen liittyviii toimintaa. Liikehoitosuunnitelma ohjaa lidkehoitoa toteuttavan henkildstin
toimintaa yksikén arjessa ja siksi sen sisilt6 tulee olla kaikilla tyontekijéilld tiedossa. Lidkehoitosuunnitelma on
keskeinen osa lidkehoitoon osallistuvien henkilSiden perehdytysts ja yksikon laadunhallintaa,

Esperin  laaturyhmi  on  laatinut  timzn léiiikehoitosuunnite!mapohjan Turvallinen Iiikehoito: Opas
ladkehoitosuunnitelman laatimiscen (STM 2021) koottuun lainsaidintéén ja suosituksiin perustuen.

Ohje Iﬁikehoimsuunnitelmapohfan kiyttoon:

1. Laikehoitosuunnitelma laaditaan moniammatillisena  yhteistyéni. Lukekaa lﬁﬁkehoitosuunnitclmapohja
ajatuksella. Mustaan tekstiin on tuotu lainsdddints, suositukset ja konsernin linjaukset.

2. Tiyttdkid punaisella tekstilli yksikén lidkehoidon kuvaukset hyédyntien apukysymyksis ja ohjeita. Valmis
lizkehoitosuunnitelma on uniikki ja kuvaa juuti teidin yksikkéinne.

3. Poistakaa apukysymykset ja ohjaava punainen tekst valmiista versioista.

4. Ongelmatilanteessa ottakaa yhteytti laatu@esperi.fi

2. Ladkehoidon toteuttaminen ja vaativuustaso

2.1 Toiminta- tai ty

Hoivakoti Jaatinen tarjoaa ympirivuorokautista tehostettua palveluasumista sekd kokonaisvaltaista hoitoa ja
huolenpitoa piidsdintéisesti ikiihmisille, Asukkaat voivat olla monisairaita ja omata eritasoisia muistisaitauksia.
Heiddn kokonaisvaltaiseen hoitoon sisaltyy myGs monipuolinen liikehoito. Jaatisella on 20 asukaspaikkaa ja
asukkaille tatjotaan turvallinen ja kodikas loppuelimin kot joten my6s  saattohoitovaiheessa olevien
kipuliikityksesti huolehditaan hoivakodilla,

Hoitajamitoitus on hoivakodilla 0,65. Hoitohenkilékunta koostuu sairaanhoitajista, lihihoitajista seki pian
valmistuvista lihihoitaja opiskelijoista. Liikehoitoon osallistuvat hoitajat, joilla on suoritettuna Esperin
ohjeistuksen mukaiset lizkehoidon luvat Pohteen ladkirin allekitjoittamana, T3ll hetkelld arkisin aamuvuorossa ja
iltavuorossa on kolme hoitajaa, viikonlopun vuoroissa kaksi hoitajaa seki yovuorossa yksi hoitaja. Jokaisessa
tydvuorossa on ainakin yksi liikeluvallinen ja hinet on merkitty tyévuorosuunnitelmaan,
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Pyhijirven apteekki toimittaa asukkaiden annosjakeluliikkeet, Kaikki asukkaiden liikkeet eivit sovellu
annosjakeluun, niiden osalta lidkeluvalliset hoitajat huolchtivat liikkeiden jakamisen dosettiin.  Asukkaiden
lidkkeer siilytetdin erillisessi lukitussa lidkehuoneessa. Apteekki huolehtii laiikkeiden reseptien uusimisesta.

Asukkaan muuttaessa Hoivakoti Jaatiselle hinelle tehdiin hoito,-palvelu- ja kuntoutussuunnitelma vhdessi
asukkaan, hiinen omaisensa, omahoitajan ja tarvittaessa tiiminvetijin kanssa. Suunnitelmaa tehdesssi sovitaan
myds lidkehoidon toteutuksesta ja sen scurannasta. Suunnitelma tarkastetaan puolivuosittain tai vilittsmésti
asukkaan toimintakyvyn muuttuessa.

Asukkaiden liikitys on lidkirin heille maaraimi. Asukkaan ladkelistat ovat asiakastictojirjestelmissi Doma Care
ja ne piivitetiin het laskirin madrdysten ja muutosten mukaisesti. Liikiri huolehtii, etti lidkelista on ajan tasalla
Pohteen  kiyttimissi tietojirjestelmissi  LifeCaressa, Lidkehuollosta  vastaava sairaanhoitaja  tai
lidkevastuuvuorossa oleva hoitaja kitjaa lidkemuutokset Doma Caren ladkelistalle ja ilmoittaa lidkemuutokset
apteekkiin scki tekee lidkemuutokset dosettiin.

Saattohoito  toteutetaan palvelukodissa, ldikirin ohjeistuksen mukaan. Kotisairaanhoitaja kiy iltaisin ja
viikonloppuisin tarvittaessa paikalla. Palvelukodin saitaanhoitaja on paikalla arkiaamuisin.

2.2 Ladkehoidon va:

Paisddntoisest yksikéssi toteutetaan peruslidkehoitoa asukkaiden henkildkohtaisilla lidkkeilld. Yksikossd lizkkeiti
annetaan luonnollista tietd suun kautta, perdsuoleen ja emittimeen, Liikkeitd annetaan silmi- ja korvatippoina tai
— voiteina, injektioina ihon alle tai lihakseen seki ulkoisesti annettavina lifkkeind kuten esimerkiksi lddkelaastarit.
Asukkailla saattaa olla kiytossi PKV-ja huumeliikkeiti. Liikkeiti voidaan annostella myés PEG-letkuun,

Asukkaiden lidkehoitoa voidaan toteuttaa myo6s annosjakeluna, Laikkeiden annosjakelussa asiakkaan siinnéllisesti
kdyttimit tabletti- ja kapselimuotoiset liikkeet jactaan kerta-annoksiin koneellisesti.

Jokainen annospussi tarkistetaan koneellisest ja valokuvataan ennen lihettimisti apteckkiin.

Annosjakelu parantaa asukkaiden ladkitysturvallisuutta, koska lizkkeiden jakamiseen liittyvit virheet saadaan
koneellisessa annosjakelussa karsittua pois. My6skiin mahdollisia ldkitysten piillekkiisyyksid ei annosjakelussa
paase syntymiin, silli ladkitysturvallisuus tarkistetaan jokaisen ladkemuutoksen yhteydessi. Aseptinen lidkkeiden
annostelu paranee, kun liikkeet jaetaan koneellisesti annosjakelupusseihin.

Annosjakelu lisiz lidketurvallisuutta, silli yksikéssi on asukkaan tarvittaessa liikkeiden lisdksi siilytyksessi vain
kuluvan ajanjakson (kaksi viikkoa) annosjakeluliikkeet. Annosjakelu siiistid myds asiakkaan ladkekuluja, silli
asukkaalle ei ji4 suuria madrii kidyttimattomia lidkkeits, jos jatkuva lddkitys lopetetaan tai laikityksessi tapahtuu
muutoksia,

Esperi Jaatisella kaikilla asukkailla on kaytdssd annosjakelu lidkkeet. Ainoastaan liikkeet joita ei voida laittaa
annosjakeluun ja asukkaan kuuriliikkeet jaetaan hoivakodilla dosettiin.

Liikkeet annostellaan aina kahden viikon jaksoissa (pois lukien pitkiit pyhit, jolloin annosjakelun jakso voi olla
neljd viikkoa). Yksikké ja apteekki sopivat annosjakeluun liiteyvistd kiytinnsn asioista, kuten toimitusajankohta.
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Esperin yleinen liikehoidon prosessi on kuvattu Essissi.

Seuraavassa taulukossa on kuvattu lidkehoidon vaiheer,

Asukas

Lidkehoidon tarve,
Liikehoidon tarpeen tunnistaa asukas itse, omaiset,
ladkari tai hoitajat.

Ladkiri

Diagnosoi ja arvioi asukkaan hoitotarpeet. Miirad
lidkkeet ja kirjaa hoidon asiakaskirjoihin. Kirjoittaa
reseptin  asukkaalle. Kertoo hoidosta ja neuvoo
asukasta. Lidkiri arvioi hoidon ja  suunnittelee
jatkohoidon.

Sairaanhoitaj a

Ottaa vastaan annetun lidkemiiriyksen ja tallentaa
madrdyksen asukastietojirjestelmidn. Tilaa lidkkeet
apteckista. Jakaa lidkkeet asukkaan dosettiin, Seuraa
ladkkeen vaikutusta. Raportoi liikirille havainnoistaan.
Kirjaa havaintonsa.

Apteekki

Ladkkeen valmistus ja kayttskuntoon saattaminen,
ladkkeen toimitus, lidkeinformaatio.

Liikeluvallinen tyéntekijs

Jakaa lddkkeet asukkaan dosettiin. Jakaa ja antaa
lidkkeet asukkaalle toimivaltansa ja  midriyksen
mubkaisesti. Kertoo asukkaalle lidkkeestd, neuvoo ja
tarkkailec lidkkeen vaikutusta. Raportoi
sairaanhoitajalle/liikirille  ja kirjaa  havaintonsa.
Liikkeen vaikutuksen arviointi,

Asukas / omainen,

Yhteistyd  hoitohenkilékunnan kanssa,  sitoutuu
lidkehoitoon, liikityksen vaikutuksen arvioint,

3. Laikehoitoon liittyvien riskien tunnistaminen ja niihin varautuminen

Liikehoidon riskitekijat ja niihin varautuminen arvioidaan yksikkokohtaisesti.
tarkkaavaisuutta vaativaksi lidkkeeksi kutsutaan ladketti
turvallisuuden kannalta erityisia tiskeji tai viitinkdytén mahdollisuus. Liikehivikkiz seur

puututaan valittGmasti.

Yksikon tulee kuvata, miti konkreettiset liskehoidon riskit juuri omassa yk

Riskilidkkecksi eli erityisti
, jonka annosteluun, kisittelyyn ja siilytykseen Littyy
ataan ja viirinkiytoksiin

sikdssi ovat ja miten niihin on vksikdssi

varauduttu. Lidkehoidon riskit voivat nousta esimerkiks; yksikon lidikepoikkeamista.




O SAca

VILUTALOTY

Riskitekdjitd voivat olla:

Riskitekiji

Riskitekijﬁﬁn varautuminen

Viird liike

Tarkistuslistat, laikehiilen antaminen, kaksoistarkistus,

Vaird annos tai antoajankohta

Kaksoistarkistus

Lidkkeiden murskaaminen tai ruokaan sekoittaminen

Lidkehoidon osaamisen varmistaminen, liikkeiden
tunnistaminen ja ominaisuuksien selvittiminen

Riskildikkeet

Riskilidkkeen  tunnistaminen, kiytén perehdytys,
ohjeistus ja koulutus. Huumekortin kayttd, seuranta ja
arkistointi,

Samalta néyttivit ja kuulostavat ladkkeet

Siilytetddn selkeisti esim. erivirisissa astialaatikoissa ja
crillidn  toisistaan. Yksikéssi  selkei toimintatapa
kirjattuna.

Avaintenhallinnan puutteet

Avaintenhallinnan prosessikuvaus

Limpétilojen seuranta ei toteudu tai limpotila liian
korkea

Jatkuva seuranta, poikkeamien toimenpiteet

Palvelukoti Jaatisessa liikehoitoa toteuttavat kaikki hoita;

jat joilla on voimassa olevat lidkeluvat, sairaanhoit

aja ja

lihihoitajat. Hoito ja hoiva-avustajat eivit osallistu meilli liikehoitoon.

Aamuvuorossa on lihihoitaja, sairaanhoitaja seki hoitoapulainen, iltavuorossa on 2 ihihoit
yovuorossa on aina lihihoitaja. Liskihoitoa tekevit hoita

ajaa ja hoitoapulainen,
jat ovat joka vuorossa, jokaisena vitkonpiivina.

Sairastapauksissa kutsumme tuntilaisia t5ihin joilla my6s on lidkeluvat.

Loma-aikoihin varaudumme ennakoivasti rekrytoimalla lidkeluvallisia hoitajia lisia.
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2.3 Yksikon ladkaripalvelut

Palvelukodin omaliikiri tekee yksikk66n etikierron puhelimitse yhden kerran viikossa. Lihikierron vihintiin
joka toinen kuukausi seki on tavoitettavissa akuuteissa tilanteissa virka-aikaan jokainen arkipiivi, i kliinisissi
ongelmissa voimme olla yhteydessi terveytesi palveluun arkipivisin virka-aikaan. Kotas toiminta toimii pilotti
toimintana 2024 vuoden loppuun. Liikehoidon kokonaisuuden arviointi tehdéin kerran vuodessa tai tarvictaessa
useammin.

Hammashoito, kiireelliset paivystysasiat hoidetaan Pyhijirven terveyskeskuksessa arkisin klo 8-16 viliseni aikana,
Llta-, y6- ja vilkonloppuisin Oulaskankaan sairaalassa. Vilitdntd sairaala- tai tehohoitoa vaativan sairaskohtauksen
sattuessa kutsutaan ambulanssi, Mikali kyseisen asukkaan kohdalla on olemassa yksil6lliset toimintaohjeet
saitauskohtaukseen varalle, toimitaan niiden lidkirin antamien ohjeiden mukaisesti.

3. Ladkehoitoon liittyvien riskien tunnistaminen Jja niihin
varautuminen

3.1 Yksikon lddkehoitoprosessiin li
niihin varautuminen

staminen ja

Konsernitasoisesti ladkityspoikkeamat Liittyvit useimmin lddkkeiden siilytykseen, jakamiseen ja antamiseen.
Esperin laatutiimi on kehittinyt Liskehoidon tiekartan (Kuva 1) muistuttamaan liikehoidon prosessin suojauksista
ja tukemaan virheetontd tyGskentelyd  yksikéissi. Laikehoidon tickartta laitetaan ldikehuoneen  seinille.
Liikehoidon tickartta kuvaa lidkehoidon prosessin vaiheita lidketilauksen vastaanottamisesta ja lidkkeiden
antamisesta aina vaikutusten seurantaan asti. Samaan kuvaan on tuotu annosjakeluldikkeet, dosettiin jaetut liskkeet
ja tarvittavat liikkeet. Reiteille on tuotu stop-merkkejd muistuttamaan tirkeisti tarkastuksista matkan varrella, jotka
tukevat virheetdnti tyGskentely.
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Kuva 1: Ladkehoidon tiekartta Yksikon ldékehuoneen seinéild muistuttaa suojauksista ja tukee virheetonts tyGskentelyé.

Yksikon lidkehoitoprosessiin Liittyy myds yksilollisii riskeji. riskit voivat liittyi esimerkiksi henkiléstéon,
asiakkaaseen tai liskehoidon vastuisiin. Siksi ladkehoidon prosessien riskitekijit ja nithin varautuminen arvioidaan
yksikkokohtaisesti. tunnistamalla ennakkoon oman toiminnan haavoittavaisuudet eli riskikohdat, voidaan
ladkityspoikkeamia ennaltaehkiisti ja vihentid. Niin liikitysturvallisuuden kehittiminen ei Nojaa ainoastaan jo
sattuneisiin poikkeamiin tai lihelti piti- tilanteisiin. riskienhallinta toteutetaan koko laikehoitoa toteuttavan tiimin
vhteistyni. Yksikon lidkehoitoon liittyvit riskit ja nithin varautuminen kuvataan taulukossa 1. Lisiksi yksikén
vastuuhenkilé mairittelee toimintaympiriston  riskit vuosittain ja atvioi toimenpiteiden vaikuttavuutta
puolivuosittain,

"Viisas oppii virheistd. Viisaampi tunnistaa liséksi lddkehoitoon
liittyvit riskit ja varautuu niihin ennakoivalla otteella,”

Taulukko 1: Yksikén ld&kehoitoprosessiin liittyvét riskit ja niihin varautuminen

Riski T Miten var:

Liikkeen jakotilanteisiin Rauhoitetaan liikkeenjakotilanne ympﬁrist(‘i
liittyviit riskit hiiritekijsilts siten, ettd lisikkeet jaetaan

lisdkehuoneessa. )
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| antotapa, oikea antoaika, oikea antovili, oikea |
| dokumentointi? Riskiliikkeiden kohdalla tehdiin

Antovitheet

| |
| kaksoistarkistus. ]
l Laikkeen antamatta jittiminen | Tarkistetaan annosjakelu pusseista anto ajat. Tehdiin %
e |kakoistarkastus. ]
Tassitavicn ildheiden anto | Huomioiduan ikiin mirighoet. ]
| Akilliset sairastumiset ] Varmistetaan lidkeluvalliset tyovuoroon. ' B
%M_@ate_ks:iz@g utiamalle tits.___| Kijoita tekstia napseuttamalla ate._ 1

3.2 Yksikossi kay

L.
I
L

Riskilddkkeilld tarkoitetaan ladkkeitd, joiden annosteluun, kisittelyyn tai sailytykseen liittyy turvallisuuden kannalta
erityisid riskejd tai vidrinkiytén mahdollisuus. Riskiladkkeitd voivat olla myés vksikossd ennalta tuntemattomat
lidkkeer tai lidkkeet, joihin liittyy paljon poikkeamia. Riskiliikkeiden kasittely vaatii erityisti tarkkuutta,

Fimea on julkaissut Kansallisen riskilidkeluokituksen korkean riskin lidkkeisti, joiden virheellinen kiyttd johtaa
muita lidkkeiti todennikéisemmin vakavia seurauksia. Luokitus auttaa tunnistamaan korkean riskin lidkkeet
omassa yksikdssi. Korkean riskin  liikkeiti asumispalveluissa  ovat  esimerkiksi opioidit, insuliinit
huumausaineliikkeet, PKV-liikkeet ja veren hyytymiscen vaikuttavat liskkeet. Taulukossa 2 kuvataan yksikossi
kiytettivit riskialttiit lidkkeet, miti riskejd niihin liittyy sekd toimintatavat, joilla lidkehaittoja pyritidn vilttimain,

Tanlukko 2: Yksikissi kaiytettiit riskialttiit it koot ja keinot riskien viibentimisekesi

i ! | |
. |

Insuliini | Yliannostus tai annostelu msiakkaan tunnistamisen kiytinnot,
!  viirille potilaalle voi johtaa f antokirjaukset, insuliinivalmisteen |
" | kuolemaan l‘ oikeellisuuden ja annostuksen {
S~ | varmistaminen ennen dffigte
f Opioidit f Voimakkaiden ' Kaksoistarkastus, kulutuksen seuranta, |
| | haittavaikutusten | 10 mg/m! oksikodoniliuoksen |
! ' (hengityslama, - annosteluun kiytetiin ainoastaan 1 ml J

tokkuraisuus /sekavuus, | tuiskuja. |

! J kaatumisriskin korostuminen) | "

| dippuvuusriski. ¥

Veren ' Annostelun unohtuminen lisii | Siannélliset laboratorioseurannat. '
- hyytymiseen tulppariskii. Verenvuotoriski | Henkil6kunnan kouluttaminen I
’ vaikuttavat | kasvaa, jos asiakas saa lilan | riskilaikkeisiin liittyen. |
Madkkeet | suuren médrin ligkews. I

Targinig | Vidrinkiyton riski | Huumekortin kitjaukset ja seuranta, - 11
S | ladkekaapin avainten hallinta, silytys |
[ Norspan | Véirinkayton riski | Huumekortin kitjaukset, seuranta, kiytén |
L | perchdytys, sailytys, hivis |
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| Insuliinit [ Insuliinin pistiminen kahteen - Vain lidkevuorossa oleva hoitaja pistis, TI
Ormo————(aeMaan, ____ |lkifjaahetipistonsa |
I Oxynorm { Viiri annostus Kaksois- tarkastetaan oikea annos mairi, l
r | kitjataan asiakkaan tetoihin annetut |

J S O I S—
} Eliquis : Viiri annostus | Huolehditaan ldikirin madraimit ‘
boee | annostukset |

3.3 Pkv-ladkkeet ja huumausainelsikke
vaarinkayttétilanteet

PKV-liikkeilli tarkoitetaan padasiallisesti keskushermostoon vaikuttavia liikkeiti. Lidkealan turvallisuus ja
kehittimiskeskus Fimea ylldpitdd luetteloa myyntiluvallisista PKV.-ligkevalmisteista. Huumausainelizkkeill
tarkoitetaan varsinaisia huumausaineita sisltiviz ladkkeiti (N-lidkkeet). Varsinaisiksi huumausaineiksi luettavat
ladkeaineet ovat luetteloitu Valtdoneuvoston asetuksen (543/2008) liitteissi huumausaineina pidettivisti aineista,

valmisteista ja kasveista,

PKYV - ja huumausaineliikehoidon toteuttaminen on vaativaa lidkehoitoa. PKV- ja huumausaineliikkeiti saavat
kisitelli ne tyontekijit, jotka ovat suorittancet Skhole PKV-liikehoito-osion, antaneet naytot ja saaneet ladkirin
myéntimén luvan toteuttaa PKV- ja huumausaineliikehoitoa.

PKV-lidkkeet siilytetain ladkekaapissa alkuperiispakkauksissa asiakaskohtaisissa siilytyskoreissa tai ne on jaettu
valmiiksi annosjakelupusscihin. Varsinaiset huumeliikkeet siilytetiin alkuperiispakkauksissa kolmen lukon
takana huumausaineliikekaapissa. Huumausaineliikkeiden annosteluun kiinnitetaan erityisti huomiota.
Huumausaineiksi  luokiteltavia  lidkkeiti e jacta  valmiiksi  dosettiin  tai annosjakelupusseihin.

“PKV- ja huumausaineldédkehoidon toteuttaminen on
vaativaa ldékehoitoa, joka vaatii erityistd tarkkuutta.”

Palvelukot Jaatisella on vain lidkeluvallisilla hoitajilla oikeus kisitelli PKV-lazkkeiti, PKV- lidkkeiden kulutusta
scurataan  tilaus- ja toimitusmiirien seurannalla, lddkkeiden kulutusta seuratazn lisiksi huumekorteista.
Huumelidikkeet siilytetiin lidkchuoneessa, erillisessi ukko kaapissa. Huumeldikkeiden anto kirjataan aina
huumekortille jonka toinen hoitaja tarkistaa. Liskehuoneen avaimet ovat aina ldskevuorossa olevalla hoitajalla.
Avaimet kirjataan aina ottaessa avainlistaan. Huumekortten kirjauksia tarkistaa sairaanhoitaja sidnnollisest,

Huumausaineldike otetaan pakkauksesta vilittémisti ennen antamista. Huumausaineliikkeet kaksois- tarkastetaan
ja  kuitataan huumausaineen kulutuksenseurantakorttiin jokaisella antokerralla. Kaksoistarkastuksessa
tarkastetaan liddkelistalta, ctti on otettu oikea liike, oikealle asiakkaalle, oikealla annoksella ja oikeaa aikaan. My6s

11



& Osaca

VELUTALODY

lidkelasku ja ruiskuun tai lisikelasiin otettu lidkemdird, jiljelle jiivi lidkemidri ja seurantakorttiin tehtyjen
merkintéjen oikeellisuus kaksois- tarkastetaan. Kaksois- tarkastaja on tydntekiji, jolla  lddkehoitolupaan on
merkitty oikeus toteuttaa huumausaineliikehoitoa,

Jos vuorossa on vain vksi ladkeluvallinen tyontekijd, voi kaksoistarkastuksen toteuttaa Valviran ohjeen
mukaisesti. Kaksoistarkastus voidaan toteuttaa Joko niin, ettd tarkastuksen toteuttaa kaksi eri henkilsi tai jos se ei
ole mahdollista, liikkeen antaja (yksi henkil6) tarkastaa lidkkeenannon oikeellisuuden kahdella eri kerralla tai
kahdella eri menetelmilli. Esimerkiksi injektion antamisen vhteydessi lidikkeen voi tarkistaa ensimmdisen kerran,
kun se saatetaan kiyttkuntoon ja toisen kerran, ennen kuin se annctaan asiakkaalle. Erityisen tirkess
kaksoistarkastus on silloin, kun kyseessi on liike tai lidkeannos, joka voi aiheuttaa asiakkaalle merkittdvii haittaa
tai jopa hengenvaaran (esim. opioidit).

Huumausainelizkkeiden kayttéannokset lasketaan valmiiksi ladkelistalle. Esimerkki: Jos lizkirin mairdys on 5 mg
tarvittaessa ja lidkkeen vahvuus on 10 mg/ml, lasketaan annos 0,5 ml valmiiksi ohjecksi laikelistaan. Nestemiinen
huumausaineliike annostellaan annoskoon hahmottamista tukevalla ruiskulla, Esimerkiksi oksikodoni 10 mg/ml
livoksen annosteluun kiytetdin korkeintaan 1 ml ruiskua,

Jokaista huumeliikepakkausta kohden on kulutuskortti, josta ilmenee asiakas, syntymiaika, vksikko, liike ja
annostus, ldkiri, SN-numero, ERA-numero, VNR-numero, pakkauskoko seki antoaika ja miird, antajan kuittaus,
kaksoistarkastaja ja hivikki. Kulutuskortti on pakkauskohtainen ja se séilytetiin huumausaineliikepakkauksen
ympirilli huumekaapissa. Kortti voidaan kiinnittis ladkepakkaukseen esimerkiksi kumilenkills. Kun pakkaus on
kiytetty loppuun, huumeliikekortin tarkastaa yksikén lidkehoidosta vastaava saitaanhoitaja. Tdmin jilkeen
yksikn vastuuhenkils hyviksyy kortin. Allekitjoitettuja huumekortteja siilytetiin vksikén vastuuhenkilén
lukollisessa kaapissa 6 vuoden ajan viimeisen merkinnin tekemisests. Kortti toimitetaan asiakkaan poistuessa
muiden asiakaskastietokitjausten kanssa tilaajan arkistoon tai yksikén omaan arkistoon (itsemaksavat). Mikili
kortissa havaitaan poikkeama, tehdisin tisti lidkepoikkeamailmoitus Laatuporttiin ja poikkeama kisitelliin Esperin
poikkeamaohjeistuksen mukaisesti,

Huumausainelddketti antava tyontekiji kirjaa asiakastietojirjestelmiin antoaiheen, annetun lidkkeen nimen,
vahvuuden, antotavan ja annetun miirin, Lisdksi hin kirjaa asiakastietojirjestelmiin liikkeen vaikutuksen
seurannan,

PKV-liikkeiden kulutusta valvotaan tilaus- ja toimitusmirien seurannalla, Tarvittaessa voidaan toteuttaa PKV ja
huumeldzkkeiden pistokokeita ja laskea jiljelld oleva lidkemairi. Seurannalla voidaan havaita ladkchivikki ja
lidkkeiden normaalia suurempi kulutus sekii puuttua kyseisiin tilanteisiin. Liikkeiden viirinkiyttoi ehkaistisn

myGs siten, ettd vain nimetyt, lidkeluvalliset henkilét ovat tekemisissi lidikkeiden kanssa.

Lidkkeiden viirinkiyttés ehkiistiin sailyttdmalli laakkeiti tarkast ohjeistuksen mukaan ja huolchtimalla
vuorokohtaisesta avaintenhallinnasta, Yksikéssi tulee olla selvitettavissi, kenelli on ollut péisy lidkehuoneeseen ja
lazkekaappeihin. Sihkéinen avainkaappi tai liikehuoneeseen asennettava kamerajirjestelma ehkiisevit tehokkaasti
laakevaarinkiytoksia. Asiakkaan liikkeits apteckista hakeva tyéntekiji valmistautuu todistamaan henkiléllisyytensi
ja tybsuhteensa Esperin/ Sagan yksikéén, Liiketilauksista jaa loki sihkéiscen lidketilausjirjestelmiin ja
toimitusmerkinnit lidkereseptiin.

Mikili yksikéssi epiillidn lidkkeiden vadrinkiytts, tai asiakkaan lddkkeitqi on hivinnyt, tulee asiasta ilmoittaa
yksikdn vastuuhenkilélle vilittémast. Vastuuhenkils selvittdi tilanteen viivytyksetti. Selvityksessi tulee hyédyntid

B,

asiakaskirjauksia, ladkityskirjauksia, tyévuorosuunnitelmaa tai tyéntekijdiden haastattelua.
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Ohje lddkkeiden vadrinkayttodtilanteessa

los epaillaan / huomataan, etti yksikon lédkehuoneesta/asiakkaalta on kadonnut laakkeita.

Jos ladkkeiden puuttumiselle ei I8ydy selitystd, tilanteen havainnut tydntekijd ilmoittaa
asiasta vastuuhenkilslleen, joka on yhteydessi omaan esihenkilgsnss (aluepiallikks tai muu).

Yksikdn vastuuhenkils tarkistaa huumausaineiden kulutuskortin merkinnit.
Yksikon vastuuhenkils tarkastaa ki fjaukset DomaCaresta ja vertaa naitd tietoja kulutuskortin
merkintsihin. Onko jokin asiakkaalle annetty anncs jainyt merkitsematta kulutuskorttiin?

Yksikén vastuuhenkils keskustelee lakehoitoa toteuttavien tybntekijdiden kanssa.
Onko jollain muistikuvaa puuttuvien lddkkeiden antamisesta?

Mikéli on syyta epaills ladkevarkautta, yksikén vastuuhenkils tekee rikosilmoituksen.
Ladkevarkausepailytilanteissa ollaan vhteydessd myos hr@esperi.fi ia liedotetaan palvelun
idriestajaa (hyvinvointialue tai Helsingin kaupunki).

los lidkevarkaus todetaan tapah ksi, lddkkeits varast a tydntekijisté tehdadn
ilmoitus Valviraan.

Yksikén vastuuhenkilé huolehtii, ettd laikkeiden katoamisesta tehdén kirjaus asiakkaan
tietoihin asiakastietojirjestelmiin ia poikkeamailmoitus Laatuporttiin.

Yksikossi pysahdytiin miettiméan, mills keinoin Is4kkeiden vadrinkayttoa ehkiistaisiin
tulevaisuudessa tehokkaammin. Esim, videovalvonta, huumausainel4skkeiden
havityspdytakirian (Liite 2} kéyttéénotto.

Huolehditaan, ctti lidkeluvallinen on aina tydvuorossa. Tehdddin tupla tarkistuksia. Seurataan wusien lidkkeiden
annon jilkeen vointia. Tehdidin poikkeama véirinkiytt6 tapahtumista,
Yksikén sairaanhoitaja tarkistaa seurantakortit, YPA allekirjoitcaa niiden tarkistukset.

3.4 Ladkehoidon vaaratapahtumissa f

Yksikoissi on tirkedd tunnistaa ne tilanteet, joissa piilec liikehoidon vaaratapahtuman mahdollisuus. Niiti
tilanteita pyritiin ennaltachkiisemasin ja tilanteisiin luodaan selkeit toimintaohjeet. Lidkehoidon vaaratapahtumat
voivat olla joko haittatapahtumia, poikkeamia tai lihelti piti -tapahtumia. Liikehaittatapahtumalla tarkoitetaan
vaaratapahtumaa, joka aiheuttaa haittaa asiakkaalle tai joka ajallisesti liittyy lidkkeen kiyttéon., Haittatapahtumat
voivat johtua joko lidkkeen aiheuttamista haittavaikutuksista tai ladkityspoikkeamista. Poikkeamat puolestaan
voivat johtua tekemisesti, tekemitti jattimisestd tai suojausten pettamisesti. Laikityspoikkeamia ovat esimerkiksi
lidkkeen annosteleminen viiriin atkaan, vairilli annoksella, vidrin antoreitin kautta taj ennalta sovitun
lidkeannoksen jiiminen kokonaan viliin, Laikityspoikkeamasta voi aiheutua haittaa potilaalle. Lihelti piti -
tapahtumalla tarkoitetaan vaaratapahtumaa, joka olisi voinut aiheuttaa haittaa asiakkaalle tai potilaalle, Tillaisessa
tilanteessa haitalta on viltytty joko sattumalta tai siksi, etti poikkeama tai vaaratilanne on havaittu ja haitalliset
seuraukset pystytty estimédn ajoissa.

“Liheltd piti -tilanteista oppiminen on tdrkedd, jotta toiminnassg piilevét riskit pystytcicin
havaitsemaan ja toimintaa kehittémédn ennen kuin vakavig haittatapahtumia ilmenee.”
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Yksikén yleisimmit tilanteet, joissa on ldikehoidon vaaratapahtuman mahdollisuus? Virit liikkeet vidrille
ihmiselle, viiriin kellon aikaan,

Hoitaja joka antaa vidrit lidkkeet, ilmoittaa asiasta asukkaalle, tarvittaessa konsultoi lidkdria, ilmoitas
saitaanhoitajalle ja yksikén esimiehelle, tekee poikkeamailmoituksen.

Vélittémait toimenpiteet ladkehoidon
haitta- ja poikkeamatilanteessa

V. tapaht 1 havai tySntekija varmistaa asiakkaan vilittdman turvallisuuden ja
halytiés tarvittaessa apua.

Yhteytti otetaan hoitavaan laakariin, paivystykseen tai hétékeskukseen tilanteen
kiireellisyydests riippuen.

Ty&ntekija esta lisavahingot ja tekee tarvittavat korjaavat toi piteel. Hitatilant hén
varmistaa v olevan asiakk elintoiminnot ja aloittaa tarvittaessa elvytyksen thoidon
linjaukset huomioiden),

Haitta- tai poikkeamatilanteen aiheuttanut laskeaine ja annos selvitetadn asiakastiedoista
tai tyéntekijsiden/asiakkaan haastattelulla.

Léaakarin miariyksesta ladkeaineen imeytymisen estimiseksi voidaan antaa ladkehiilts, jos
aine on otettu suun kautta ja asiakkaan/potilaan tajunnan taso sallii ldskehiilen antamisen.

Silméan tai iholle joutunut arsyttivii ldikeaine huuhdellaan runsaalla vedells.

Asiakasta informoidaan liikehoidossa sattuncesta poikkeamasta ja tarvittaessa ollaan yhteydessi hoitavaan
ladkariin. Mikili asiakas on antanut luvan tietojensa luovutukseen, informoidaan my6s asiakkaan liheistd. Vastuu
tiedon wvilittimisesti on poikkeaman havainneella tyontekijalld. Tyontekiji ilmoittaa poikkeamasta viipymitti
omalle vastuuhenkilélleen ja kifjaa lidkehoidossa tapahtuvat poikkeamat asiakastietoihin. Tisiksi hin tayttas

lidkepoikkeamailmoitus viipymittd Laatuporttiin, etteivit tapahtuman yksityiskohdat unohdu.
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Pistostapaturmien ehkaisy

Kéyts turvaneuloja aina kun se on mahdollista.

Insuliinikynista poistetaan neula kayton jalkeen.

Ruiskuista poistetaan neula riskijéteastian neulanpoistoaukkoa apuna kiyttien.
Viiltavén jatteen astiaan ei laiteta sormia.

Neulan hylsyttdminen eli takaisin suojukseen laitto on kielletty pistovaaran vuoksi.

fos tydntekijs tarvitsee opastusta tai kokee epavarmuutta, hiin pyytai apua
sairaanhoitajilta tai tiimivastaavalta.

Viiltaviin jatteen sailis taytetdan korkeintaan 2/3 tilavuudesta,

Vélitdn ensiapu pistotapaturmassa

Huuhtele pistos- tai kontaminaatiokohtaa runsaalla vedella. Ald purista haavaa.

Laita iholle pistoskohtaan 2 minuutiksi vih. 70 % alkoholihaude (esim. kiisihuuhde).

limoita asiasta heti tapaturman satuttua omalle vastuuhenkilsllesi.

Ota yhteytts puhelimitse omaan tySterveyslaakariisi tai ~hoitajaasi / samalla arvioidaan
tydterveyshuoltokaynnin tarpeellisuus. Pélvystysaikana ota yhteytts péivystiva |ddkariin.

Opiskelijat ovat pistostapaturman sattuessa yhteydessi omaan
opiskelijaterveydenhuoltoonsa,

Laakari/hoitaja arvioi laboratorickokeiden ja‘tai [askityksen aloittamisen tarpeen. 0-ndyte otetaan,
mikéli pistotapaturmaan liittyy kontaminaatioriski. Tehdsan verialti tapaturman rekisterginti.

YUV |(UUUUDY |[wemees |

Pistotapaturmasta ilmoittaminen

Tapaturmasta téytetadn poikkeamailmoitus Laatuporttiin.

Tapaturmasta tehdisn tyStapaturmailmoitus vakuutusyhtiéén; katso
ty6tapaturmachjeistus ESSln etusivulta kohdasta: Tybtapaturmat.

Vakuutusyhtié arvioi tapauskohtaisesti, onko kyseesss tapaturma.

Lahde: TySterveyslaitos: Teravit instrumentit terveydenhuollossa

4 Henkil6ston ladkehoidon vastuut, velvollisuudet ja tyénjako

Yksikdissd, joissa lidkehoidon toteuttaminen on
koulutetut sosiaali- ja terveyd
Taulukossa 3 on kuvattu liikehoitoa toteuttavien sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkiléiden vastuut,

velvollisuuden ja tyénjako. Léikelupakiytinnét ja lidkehoidon osaaminen ja osaamisen varmistaminen on kuvattu

kappaleessa 5,
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Taulukko 3: Henkiléstén l&gkehoidon vastuut, velvollisuudet ja tyénjako

3

Yksikfjﬁ vastuuhenkilé

®  Kokonaisvastuu turvallisen liikehoidon toteutumisesta
® Lidkehoidon kokonaisuuden johtaminen ja kehittiminen.
®  liikehoitosuunnitelman piivittiminen
® Laakelupien puoltaminen
®  Vastuu lidkehoidon toteuttamisen edellytyksisti (tilat, resurssit)
®  Ajantasaisen lainsiidinnén tuntemus ja valvontaviranomaisyhteistyé
Yksikon lidkehoidon vastuuliikiri e Liikehoitosuunnitelman kommentoiminen, hyviksyminen ja
allekirjoittaminen
* _Lidkelupien myéntiminen ja allekirjoittaminen
Asiakkaan hoitava lizkiri ®  Vastuu asiakkaan liiketicteellisesti hoidosta
* Laikkeen miiiridminen ja teseptien uusiminen
Liikehoidon toteuttamisen ®  Liikchoitosuunnitelman péivittiminen
ko_konajsgm_iesta vastaava ®  Laidkelupien puoltaminen
sairaanhoftaja ®  Vastuu lidkehoidon toteuttamisen kokonaisuudesta
®  Liikehoitoon perehdyttiminen ja kiytinnén osaamisen varmistaminen
® Liikehoitoa toteuttavan henkiléstén opastaminen ja ohjaaminen
® Laikehoidon omavalvonta ja epikohtiin puuttuminen,
liikityspoikkeamiin perustuva toiminnan kehittiminen,
Vuorokohtainen lidkevastaava ®  Vastuu ldikehoidon toteuttamisesta vuoron aikana
®  Laikkeiden siilytystilojen avainten hallinta
®  Liikekaapin ja lddkejiikaapin limpdétilaseurannan varmistaminen
o  Liikkeiden ohjeiden mukaisen siilytyksen varmistamien
Lidkehoidon néyton vastaanottaja, ° Skhole-niytb’n vastaanottajakurssin suorittaminen
terveydenhuollon _ _ ® LiikeniyttGjen vastaanottaminen arviointiperusteiden mukaisesti,
arrltmattih‘en}dlr'i (Iéihihmtaja 3 ®  Niytén hyviksyminen tai hylkiidiminen.
sairaanhoitaja) )
Lidkehoitoa toteuttava henkilésté *  Lidkehoidon toteuttaminen lisikelupaan kirjatussa laajuudessa.
¢ Liikehoitoon liittyvi havainnointi ja raportointi,
¢ Toteuttamansa liikehoidon kirjaaminen ml. tarvittaessa annettavien
lidkkeiden tarpeen arviointi, antoaiheen ja vasteen kirjaaminen.
®  Vastuu omasta toiminnasta ja lidkehoitosuunnitelman noudattamisesta
®  Vastuu ldakityspoikkeamasta ilmoittamisesta

4.1 Yksikon vastuuhenl
Yksikén vastuuhenkils kantaa kokonaisy
yksikéssidn. Vastuuhenkils huolehtii siitd,
terveydenhuollon ammattihenkils ja riittdva
osallistu lidkehoidon toteuttamiseen Esperin ja Sagan yksikéi
asiakkaalle on liikehoidon toteuttamista. Yksikén lazkitys

astuun tutvallisen liikehoidon toteutumisesta

sti osaavaa henkil

ja edellytyksisti

ettd jokaisessa tyGvuorossa on lidkehoidosta vastaava sosiaali- tai

okuntaa. Tyontekijit, joilla ei ole lddkelupaa, eivit
ssd. My6s valmiiksi jaettujen liikkeiden antaminen
turvallisuuden johtamista on kuvattu tarkemmin

kappaleessa 6.1 ja liikehoidon vastuulddkiripalveluja kappaleessa 2.3.

4.2 Yksikon ldske
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Sosiaali- ja terveydenhuollon yksikéissi on nimettyni sairaanhoitaja, joka vastaa lidkehoidon toteuttamisen
kokonaisuudesta. Liikehoidon toteuttamisen kokonaisuudesta vastaavan saitaanhoitajan tulee tyéskennelli
yksikéssa siten, etti hin voi puuttua epikohtiin niiti havaitessaan. Lidkehoidon toteuttamisesta vastaavana
sairaanhoitajana voi toimia yksikén vastuuhenkile; tai jos hinelli ei ole sairaanhoitajan tutkintoa, liikehoidosta voi
vastata muu yksikossi tyoskentelevi saitaanhoitaja, jolla on tehtivin edellyttimi osaaminen, Kokonaisvastuun
lazkitysturvallisuudesta yksikéssi kantaa kuitenkin aina yksikén vastuuhenkils ja lidkehoidon toteuttamisesta
vastaava sairaanhoitaja toimii hinen tyOpatinaan.

Laikehoidon  kokonaisuudesta vastaava saitaanhoitaja  osallistuu  liikehoitosuunnitelman laatimiseen ja
paivittimiseen., Hin kantaa erityistd vastuuta siitd, etti vksikon lizkehoitoa toteuttava henkil6std saa tarvittavan
kiytinnén tuen toteuttaa lidkehoitoa lidkehoitosuunnitelmassa kuvatulla tavalla, Laikehoidon toteuttamisen
kokonaisuudesta vastaava sairaanhoitaja vastaa kiytinnoén osaamisen varmistamisesta yksikossd. Kiytinnon
niyttdjen vastaanottajana voi toimia muukin terveydenhuollon ammattihenkils, jolla on riittivi kokemus ja
osaaminen (kappale 5.6)

4.3 Vuorokohtai

Jokaiseen tydvuoroon nimetidn liikehoidosta vastaava tyOntekiji. Liskevastaavana voi toimia sosiaali- taj
terveydenhuollon ammattihenkils, jolla on voimassa oleva lddkelupa. Hoiva-avustaja tai opiskelija ei voi toimia
vuorokohtaisena lidkevastaavana. Vuorokohtainen lidkevastaava pitii hallussaan lddkehuoneen ja lidkekaapin
avaimia vuoron aikana. Avainten luovutus tulee kitjata erillisclle lomakkeelle tai siitd tulee jaada lokitieto sihkoiseen
avainkaappiin. Avaintenluovutuslomakkeita sdilytetdin yksikon vastuuhenkilén lukollisessa kaapissa yhden vuoden
ajan lomakkeen viimeisimmasti kirjauksesta,

Vuorokohtainen liskevastaava varmistaa, etti lidkehoito tapahtuu suunnitellusti vuoron aikana, Hin vastaa siit,
etti asiakkaat saavat lidkkeet lidkelistan mukaisesti ja oikea-aikaisesti. Vuorokohtainen liikevastaava vastaa
lidkehuoneen ja liikejidkaapin limpétilaseurannasta seki siits, etti liskkeet siilytetdin ja lidkehoitoa toteutetaan
vksikon liskehoitosuunnitelman ohjeiden mukaisesti (kappale 6). Ladkevastaava merkiriin tydvuoroluetteloon, etti
kaikki vuorossa olevat tyontekijit tietivit kenelld on liskevastuuvuoro.

Jokainen laskehoitoa toteuttava tai siihen osallistuva tydntekiji kantaa vastuun omasta toiminnastaan, Lidkkeisti
ja niiden madriimisesti ja asukkaalle vastaa hoitava lddkiri. Ladkehoidon toteuttaja vastaa, etti lidkkeet jaetaan ja
annctaan mdardyksen mukaisesti.

4.4 Sairaanhoitaja tai
Sairaanhoitajat (ja terveydenhoitaja, kitilo, ensihoitaja) voivat lidkehoitoluvan suoritettuaan toteuttaa lidkehoitoa
monipuolisesti. Sairaanhoitajan lidkehoidon tehtiviin voivat kuulua lidkkeiden tilaaminen, jakaminen ja antaminen
luonnollista tietd ja injektioina thon alle (s.c.) jalihakseen (im.) seki PEG-letkuun. Sairaanhoitajat osallistuvat PKV-
lidkehoidon toteuttamiseen ja voivat annostella varsinaisia huumausaineliikkeiti. Rokotusluvan suorittanut
saitaanhoitaja voi antaa rokotteita,

Sairaanhoitajat selvittivit uuden asiakkaan kokonaislaikityksen ja vastaavat lazkitystietojen ajantasaisuudesta.
Sairaanhoitajat tckeviit yhteisty6ta hoitavan ladkirin kanssa Ja arvioivat lidkehoidon vaikutuksia vhdessi muun
hoitoon osallistuvan henkilékunnan kanssa, He opastavat ja ohjaavat tyéyksikén muita tyontekijoitd ladkkeiden
kisittelyssi, silytyksessi ja tiedonhaussa. Sairaanhoitaja voi toimia sairaanhoitajaopiskelijoiden ohjaajana,
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Sairaanhoitajat huolehtivar lisikkeiden tilaamisesta ja reseptien uusimisesta seki laikkeiden jakamisesta dosettiin
lidkelistan mukaisesti. He huomioivat mahdolliset lidkkeiden yhteisvaikutukset. Sairaanhoitajat vastaavat
ladkekaappien siisteydest, ladkevalmisteiden kiyttokelpoisuuden seurannasta ja vanhentunciden tai kiytésti
poistettujen lidkkeiden hivittimisesti.

4.5 Lahihoitaja

Ladkehoitoluvan suoritettuaan lihihoitaja voi jakaa liikkeits dosettiin, antaa laakkeitd luonnollista tieti tai PEG-
letkuun, antaa injektioita ihon alle (s.0) tai lihakseen (i.m). Lihihoitaja voi osallistua PKV-liikehoitoon ja antaa
varsinaisia huumausaineliskkeiti, Lahihoitaja vastaa omalta osaltaan tyGvuorossaan liikehoidon toteutuksesta,
scurannasta, raportoinnista ja kirjaamisesta. Lihihoitaja voi toimia lihihoitajaopiskelijan ohjaajana,

1o~ a2l -1, H ¥e
N ammattihe
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4.6 Muu sosiaali- tai terveydenhu
on sisaltynyt ladkehoidon perusteiden koulutus

Liikehoitoluvan saatuaan muu sosiaali- tai terveydenhuollon ammattihenkils, jonka tutkintoon on sisltynyt
lidkehoidon perusteiden koulutus voi toimia ladkehoidon toteuttajana. Hain voi jakaa lddkkeiti dosettiin, antaa
ladkkeitd luonnollista tiets tai PEG-letkuun, antaa injektioita ihon alle (s.c) tai sekd osallistua PKV-liikehoitoon ja
antaa huumausaineldikkeitd. Hin vastaa omalta osaltaan tyévuorossaan lddkehoidon toteutuksesta, seurannasta,
taportoinnista ja kitjaamisesta. Muu sosiaali- taj terveydenhuollon ammattihenkils, jonka tutkintoon on sisdltynyt
ladkehoidon perusteiden koulutus, voi toimia vastaavaa tutkintoa suorittavan opiskelijan ohjaajana.

16, jonka tutkintoon

4.7 Muu sosiaali- tai terveydenhuolic
ei ole sisiltynyt ladkehoidon koulutus
Sosiaali- tai terveydenhuollon ammattihenkil, jonka tutkintoon ei ole sisiltynyt lisikehoidon koulutusta voi
toteuttaa lidkehoitoa suoritettuaan lidkehoidon lisakoulutuksen ja saatuaan likirin hyviksymin lidkeluvan. Hin

voi antaa valmiiksi jaettuja ladkkeitd luonnollista tietd eli suun kautta, silmiin, korvaan, nenain, keuhkoihin, iholle,

nkilo,

jonka tutkintoon

~

emittimeen ja perisuoleen. Tyéntekiji toimittaa yksikon vastuuhenkilélle todistuksen suoritetuista liikchoidon
opinnoista ennen kuin liikeluvan suorittaminen vksikéssi voidaan aloittaa.  Lisikoulutettu sosiaali- tai
terveydenhuollon ammattihenkils (jonka tutkintoon ei ole sisiltynyt liikehoidon koulutusta) ei voi antaa
injektioita, varsinaisia huumeldikkeiti eiki tarvittaessa annettavia lidkkeiti. Hin vastaa omalta osaltaan
tyévuorossaan lidkehoidon toteutuksesta, seurannasta, raportoinnista ja kirjaamisesta.

4.8 Hoiva-avustaja

Hoiva-avustaja ei ole sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkils, Hoiva-avustajalla tarkoitetaan henkil6d, joka
on suorittanut hoiva-avustajan koulutuksen (joka sisiltid kaksi tutkinnon osaa lihihoitajan koulutuksesta). Myés
ulkomainen tutkinto voi antaa valmiudet hoiva-avustajana toimimiseen. Lihtékohtaisesti hoiva-avustajat eiviit
osallistu lidkehoidon toteuttamiseen. Laikehoidon lisikoulutuksen ja lidkeluvan suorittanut hoiva-avustaja voi
kuitenkin osallistua rajoitetust lidkehoitoon silloin, kun se on yksikén asukkaiden laikehoidon jatkuvuuden
turvaamiseksi perusteltua (esimerkiksi tilapiinen henkiléstGpula yksikdssa).

Yksikon vastuuhenkils arvioi hoiva-avustajan soveltuvuuden ennen lidkehoidon lisikoulutukseen osallistumista
scuraavin keinoin;

¢ Riittdvin suomen/ruotsinkielen taidon varmistaminen: Hoiva-avustaja sisiistii ja kuvaa yksikén liskehoidon
prosessit lidkehoitosuunnitelman luettuaan,

* Riittivien oppimisvalmiuksien varmistaminen: Hoiva-avustaja suorittaa Suppea lidkehoitokurssin Skholessa
hyviksytysti.

® Hoiva-avustaja ilmaisee, ettd hin on motivoitunut liikehoidon opiskeluun ja oman osaamisensa kehittimiseen.
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® Esihenkilo dokumentoi hoiva-avustajan lizkehoidon lisikoulutuksen Mepcoon. Lisikoulutuksen jilkeen
lizkehoidon osaaminen varmistetaan Skhole-kursseilla ja niytsilld (kappale 5, taulukko 4).

Lisikoulutettu ja lidkeluvan suotittanut hoiva-avustaja voi osallistua liikehoidon toteuttamiseen antamalla
valmiiksi jaettuja lidkkeiti suun kautta, Hoiva-avustaja ei anna varsinaisia huumelizkkeiti, injektioita tai tarvittaessa
annettavia ladkkeits. Hoiva-avustaja ei anna lisikkeitd muita antoreitteji. Vuorokohtainen liikevastaava 0soittaa
hoiva-avustajalle lidkehoidon tehtivit vuorokohtaisesti huomioiden hoiva-avustajan rajatun lizkeluvan, Hojva-
avustaja ei voi vastata yksin yksikon lidkehoidosta, eiki olla yksin tyovuorossa, jossa toteutetaan liikehoitoa. Hin
vastaa omalta osaltaan liikehoidon toteutuksesta, seurannasta, raportoinnista ja kirjaamisesta,

4.8 Sosiaali- tai terveydenhuoll
terveydenhuollon ammattihenkil ji

Sijaisena toimiva sosiaali- tai terveydenhuollon opiskelija, joka toimii sijaisena, ei pidsiintoisesti osallistu

lidkehoidon toteuttamiseen. Mikli yksikén toiminnan kannalta on tarpeellista, etta hiin antaa asiakkaalle valmiiksi
annosteltuja luonnollista tietd annettavia ladkkeita, yksikén vastuuhenkils varmistaa hinen osaamisensa. Yksikon
vastuuhenkil tai yksikon ladkehoidosta vastaava sairaanhoitaja toimii tyésuhteessa olevan opiskelijan ohjaajana.
Ohjaajan on scurattava, ohjattava ja valvottava opiskelijan toimintaa seki viivytyksettd puututtava siind
mahdollisest ilmeneviin epikohtiin scki keskeytettivi toiminta, jos asiakasturvallisuus vaarantuu.

Lihihoitaja-, sosionomi-, geronomi- tai sairaanhoitajaopiskelija (ml. terveydenhoitaja, - ensihoitaja, - kitilé, -
lidketicteen opiskelija), joka toimii yksikéssi tilapiiisesti sijaisena voi osallistua liskehoidon toteuttamiseen
seuraavin edellytyksin. Hinen on suorittanut tutkintoon kuuluvat lidkehoidon opinnot hyviksytysti ja hinen
osaamisensa on varmistettu Skhole tenteilli ja ndytoilld, ja lddkin on myontinyt opiskelijalle lidkehoitoluvan.
Opiskelija toimittaa yksikén vastuuhenkilslle todistuksen tutkintoonsa kuuluvista liikehoidon opinnoista. Yksikén
vastuuhenkilé tallentaa todistuksen liikehoidon opinnoista Mepcoon. Vastuuhenkilén vastuulla on varmentaa
opiskelijan valmiudet ja edellytykset liikehoidon suotittamiseen.

Sairaanhoitajaopiskelija voi toimia sairaanhoitajan sijaisena, kun on suorittanut 140 opintopistetti, eiki opintojen
aloittamisesta ole kulunut yli 10 vuotea. Muut kuin edelli mainitut opiskelijat eivit toteuta lidkehoitoa toimiessaan
ammattihenkil6n sijaisuudessa sosiaali- ja terveydenhuollon toimintayksikéissi, Opiskelija ei voi olla yksin
vastuussa yksikon lidkehuollosta eiki voi tyéskennelld ainoana tyontekijind yksikéssi, mikili tyévuoroon liittyy

lddkehoitoa.

4.9 Sosiaali- tai terveydenhuollon ¢ I
harjoittelujaksoaan

Harjoittelujaksoa suorittava opiskelija ei osallistu lidkehoidon toteuttamiseen itsendisesti. Opiskelija saa
harjoittelujakson aikana toteuttaa opintojakson vaatimuksiin perustuvaa laikehoitoa ohjaajan vilittémissi
valvonnassa. Ohjaaja  vastaa harjoittelevan  opiskelijan  liikehoidon toteuttamisen oikeellisuudesta.
Harjoittelujaksolla oleva opiskelija ei voi suorittaa lidkehoitolupaa.

"Yksikdssd asiakkaiden Iéékehoitoa toteutetaan erilaisten ammattilaisten yhteistydssd.
Yksikén vastuuhenkilé kantaa kokonaisvastuun turvallisesta lddkehoidosta.
Jokainen licikehoitoa toteuttavy ammattilainen vastaa omasta toiminnastaan Ja siitd,
ettd noudattaa léidkehoitosuunnitelmaan kirjattuja yhteisid toimintatapoja.”
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5 Ladkehoidon osaaminen ja osaamisen varmistaminen

3.1 Ladkehoitolupa

Kaikilta lddkehoidon  toteuttamiseen osallistuvilta  tydntekijoilta edellytetiéin  liikeluvan  suorittamista,
Laidkehoitolupa on toimialakohtainen. Toimialalla suoritetulla lidkehoitoluvalla voi osallistua lizikehoitoon kaikissa
Esperin ja Sagan ko. toimialan (ikddntyneiden, mielenterveyskuntoutujien, vammaispalvelujen tai Sagan) vksikéissa.

Yksikén vastuuhenkils tarkastaa toimialakohtaisen lidkeluvan voimassaolon ja vastaa siiti, etti jokainen tyontekiji
perehdytetiin yksikon liskehoitoon. Liikehoidon perehdytys suoritetaan ja dokumentoidaan erikseen jokaiseen
yksikk66n, jossa tydtekiji tydskentelee. Tyontekijan lidkehoidon perehdytyskortti skannataan Mepcoon ennen kuin
hin voi alkaa toteuttaa yksikén lizikehoitoa itsenaisesti,

Lazkehoitoa toteuttavalta tyontekijaltd edellytetidn laikehoidon osaamista, joka muodostuu  sosiaali- ja
terveydenhuollon  tutkintokoulutuksesta ja tyotehtavin vaatimusten mukaisesta tdydennyskoulutuksesta.
Liikehoitoluvan laajuuden miirittelee se, onko sosiaali- tai terveydenhuollon ammattihenkilélli ollut lidkehoidon
opintoja tutkinnossaan tai onko hin saanut vastaavan lisikoulutuksen. Yksikon vastuuhenkilé vastaa siitd, ettd
tyontekijilli on tarvittava osaaminen ja koulutus liikehoidon tehtiviin. Uudelta tyontekijiltd tarkistetaan
tyGsuhteen alkaessa suoritetut tutkinnot, mahdollinen laikehoidon lisikoulutus ja aiempi tydkokemus.

Vastuuhenkil$ tarkistaa tyontekijin JulkiTerhikki/Suosikki numeron, joka kirjataan liikehoitolupaan. Tyontekiji
toimittaa yksikon piillikolle todistuksen suoritetuista lidkehoidon opinnoista. Todistus voi olla tutkintotodistus,
opintorekisteriote tai muu oppilaitoksen hyviksymi todistus. Vastavalmistuneilta sote-ammarttilaisilta, joilla ei vield
ole JulkiTerhikki/Suosikki numeroa, hyviksytiin my6s tuloste Opintopolusta. Tulosteesta tulee kiydi ilmi nimen
ja syntymaajan lisiksi valmistumispiivi ja suoritettu tutkinto. Liikehoidon osaaminen varmistetaan teoriakokeilla
ja kiytinnén osaamisen ndytoilli. Liskehoidon osaamisen varmistaminen on kuvattu ammattiryhmikohtaisesti
taulukossa 5,

Liikehoitoluvan myéntad lidkiri, Yksikéssi voi olla kaytéssi  sihkéinen ladkehoitolupa-sovellus, jonka
kiyttoikeudet ovat yksikén vastuuhenkilsll ja lidkehoidon toteutuksesta vastaavalla sairaanhoitajalla. Liikelupa
voi olla myés papetinen lomake, jonka yksikén vastuuhenkilé tai liikehoidon toteuttamisen kokonaisuudesta
vastaava sairaanhoitaja lihettii postissa tai skannattuna liikirille hyviksyttaviksi. Liikehoitolupa on voimassa viisi
vuotta Skholen (tai L.oVe, ProEdu, MediEco) lidkehoitoteoriaosion hyviksytysti suorituksesta.

Laidkehoitoa toteuttavien tyéntekijoiden osaaminen varmistetaan viiden vuoden villein (elleivit sopimukset edellytd
tiuhempaa suoritusta) ja aina tarvittaessa, Tyéntekijit osallistuvat viiden vuoden vilein liikehoidon osaaminen
verkossa (Skhole) koulutukseen ja suorittavat valvotussa olosuhteessa kurssiin kuuluvat tentit. My6s ndytot
uusitaan viiden vuoden vilein, Yksikén vastuuhenkils arvioj tyontekijin lidkehoidon osaamisen pitkiin poissa
olleiden tyéntekijdiden téihin paluun yhteydessi ja aina tydtehtivien muuttuessa, vaikka lidkelupa olisi
voimassa. Mikili vastuuhenkilé arvioi tyéntekijin ldskehoidon osaamisen puutteelliseksi, hin ohjaa tyéntekijin
uusimaan Skhole-kurssit ja niytét tai suorittamaan lidkehoidon lisdopintoja. Viimekidessi vksikon vastuuhenkils
poistaa tyontekijan liskeluvan.

Palvelukodin vastuuhenkilé tai sairaanhoitaja vie Pohteen johtavalle lidkiirille palvelutalossa hyviksytyt laskeluvat.

Alkuperiiset luvat jagvit palvelukodin tiloihin omiin kansioihinsa, Tidkeluvat ovat my6s nikyvilld toimistossa.
Jokaisen tyéntekijin tietoihin laitetaan myds, kuinka kauan ja mitkd luvat hiinells on voimassa.
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9.2 Yksikon ladkehoitoon perehdyttiminen

Laikehoitoa toteuttavan tyontekijin  tulee ymmirtii liikehoidon merkitys osana hoidon tai palvelun
kokonaisuutta. On tirkedd tietdd miti lidkkeits annetaan ja millaisia vaikutuksia niilli tavoitellaan, jotta hin
osallistua lidkkeen vaikuttavuuden arviointiin, Liikehoidon toteuttaminen edellyttdi juridisen, farmakologisen,
fysiologisen ja liikclaskentaan liittyvin tetoperustan hallintaa. Liikemuotojen ja lidkevalmisteiden seki niiden
ominaisuuksien ymmirtiminen on vilttimitonti, jotta eri laidkemuotoja kisitellizin ja annetaan oikealla tavalla,

Liikehoitoon perehdyttiminen kuuluu osaksi yksikon perchdytysohjelmaa, jota jsentad perehdytyskortti (Liite 1).
Myés tima lidkehoitosuunnitelma on tirkes osa vksikén liikehoidon petchdytysti. Liikehoitosuunnitelma luku
kuitataan perchdytyksen yhteydessi seki aina kun suunnitelma on piivitetty. Yksikén vastuuhenkils osoittaa
perehdytysvuoroihin kokeneet tyéntekijit, jotka huolehtivat perehtyjin opastuksesta likehoidon toteuttamiseen
ja seurantaan. Lidkehoidon perehdytyksessi kiydiin lipi asiakkaiden kiytossd olevat lidkelistat ja kerrotaan
lidkehoidon toteutus.

Lazkitysturvallisuuden kannalta on tirkead, ettid tyontekijit tuntevar asiakkaat nimeltd, jotta asiakas voidaan
tunnistaa luotettavalla tavalla lidkkeenantotilanteessa. Mikili uusi tydntekiji ei tunnista vield asiakkaita nimelti (ja
asiakas el pysty kertoa nime#dn), hin varmistaa asiakkaan henkiléllisyys  toiselta pitempdin  yksikéssa
tyGskennelleelti kollegalta.

Yksikén perehdytyksessi kiymme kaikki liskehoitoon liittyvit asiat lipi. Laikehoito suunnitelman lukeminen ja
kuittauksen merkitseminen kuuluvat meilli lidkehoidon perehdyttimiseen. Sairaanhoitaja vastaa yksikdssimme
lizkehoidon perehdytyksesti. Vaaratapahtumissa teemme poikkeama ilmoituksen, jonka kisittelemme scuraavassa
mahdollisessa tiimikokouksessa. Perehtyjiit ovat likevuorossa olevan hoitajan mukana vihintiin viikon ajan.
Perehdyttdji huolehtii silloin perehtyjin lizkkeiden antotavasta, oikeista asukkaista seki antoajoista.

2.3 Teoriaosaamisen varmistaminen
Laidkehoidon teoriaosaaminen varmistetaan verkko-opinnoilla ja valvotulla tentilli. Yksikon vastuuhenkild vastaa,
ettd tarvittavat koulutukset on kiyty aikarajan sisall (1-3kk). Teoriaosaamisen varmistamiseksi hyviksytain Skhole,

LOVe, ProEdu ja MediEco suoritukset. Tissi suunnitelmassa teotiaosaamisen varmistamisesta kiytetdin yleisesti
Skhole-nimitysti. Lidkehoidon teotiaosaamisen varmistaminen on kuvattu ammattiryhmikohtaisesti taulukossa 4.

Laikehoitolupa on  toimialakohtainen ja teoriaosaamisen varmistamisessa huomioidaan asiakastyhman
erityispiirteet. Ikipalveluiden ja Sagan vksikoéissi suoritetaan kaikille pakollisten Skhole-opintojen (Liikehoidon
perusteet, lidkelaskut ja PKKV) lisiksi Ikddntyneiden liikehoito. Miclenterveyspalveluiden yksikéissi suotitetaan
Mielenterveyshiirisiden  ja piihderiippuvuuksien  liikehoito. Sairaanhoitajat  suorittavat  lisiksi
Mielenterveyshiirididen ja piihderiippuvuuksien liikehoito- syventavit Skhole-opinnot. Vammaispalveluiden
yksikoissi suoritetaan Ladkehoito, Liikelaskenta seki PKV lizkehoito. Toimialakohtaiset liikehoidon opinnot
suoritetaan 3 kuukauden kuluessa tyGsuhteen alusta,

5.4 Kédytdnnén osaamisen varmistaminen

Tyontekijan lidkehoidon kdytinnGn osaaminen varmistetaan valvotuilla néyttkokeilla. Jokaisesta osa-alueesta
vaaditaan kolme hyviksyttyi suoritusta. Niyt6t annetaan aidossa tyGympiristossi tyosuhteena alkaessa joko
perehdytyspiivini tai mahdollisimman pian tyésuhteen alettua. Poikkeustilanteessa (jos niytén osa-alue esiintyy
omassa yksikéssi hyvin harvoin) naytot voidaan antaa myés toiseen vksikk6on,
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Ladkehoidon kiytinnén osaamisen niytdt annetaan seuraavista osa-alueista: lidkkeen anto asiakkaalle,
ladikkeenjako dosettiin, liikkeiden tilaaminen, injcktion anto ihon alle (s.c.), injektion anto lihakseen (im.), PKV-
lidkehoito, varsinaiset huumausaineliikkeet, liikkeenanto PEG-letkuun ja rokottaminen. Niytot annetaan niilta
osa-alueilta, joihin kullakin tyéntekijilld on tutkinto- tai lisikoulutus ja oikeus osallistua lizkehoitoon, Liskehoidon
kiytinnon osaamisen naytot on kuvattu ammattiryhmittiin taulukossa 4. Mikili yksikdssi toteutetaan muuta kuin
taulukon 4 mukaista liikehoitoa (esim. s.c. kanyyli saattohoitopotilaan kivun hoidossa), niytét annetaan
antoreittikohtaisesti ja niytén suorittaminen kriteercineen kuvataan yksikon lidkehoitosuunnitelmassa. Tukea voi

Pyyttdd osoitteesta laatu@esperi.fi,

Niytén vastaanottajana toimii riittivin kokenut, riittivit tiedot ja taidot omaava terveydenhuollon ammattihenkilé
(sairaanhoitaja tai lihihoitaja) oman osaamisensa, tutkintonsa ja saamansa liikehoidon lisikoulutuksen mukaisesti.
Niytén vastaanottajalla tulee itselliin olla ladkelupa niyton kohteena olevaan liikehoidon osa-alueeseen,

Yksikén vastuuhenkils varmistaa, ctti ndyton vastaanottajalla on rittivit valmiudet naytoén vastaanottamiseen.
Niytén vastaanottaja hallitsce hyvin niytén kohteena olevan osaamisalucen sckd ymmirtii vastuunsa nayton
vastaanottajana. Niytt6ji vastaanottavat sairaanhoitajat ja lihihoitajat suorittavat hyviksytysti Skhole Liikehoidon
Naytto - vastaanottajan koulutuksen ennen kuin he voivat alkaa vastaanottaa kiytinnén osaaminen nayttGii.

3.5 Vaativa laskehoito

Esperin ja Sagan yksikoissi kaikilta lidkehoitoon osallituvilta tyontekijoilt edellytetiin liikeluvan suorittamista
sen vaativauteen katsomatta. Vaativaksi lizkchoidoksi luetaan PKV- ja huumausaineliikehoito, injektiot thon alle
(5.9 ja lihakseen (im.) seki rokottaminen. Oikeus vaativan lidkehoidon toteuttamiseen on dokumentoitu
tyontekijin lidkehoitolupaan. Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkil6t, joiden tutkintoon on kuulunut
lidkehoidon opinnot, voivat toteuttaa vaativaa lidkehoitoa, suoritettuaan Skhole Opinnot, annettuaan niytot ja
saatuaan lidkirin  hyviksymin lidkehoitoluvan. Laikehoidon osaamisen varmistaminen ja lddkehoidon
toteuttamisen laajuus kuvataan ammattiryhmikohtaisesti taulukossa 4.

Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkiléille, joiden tutkintokoulutukseen ei ole sisdltynyt lifikehoidon
opintoja, kaikki lidkehoito luetaan vaativaksi ja se edellytti lisikoulutusta. Muut sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattihenkilét, joiden tutkintoon ei ole sisiltynyt lidkehoidon opintoja, voivat toteuttaa vaativaa liskehoitoa
(pois lukien i.m. injektiot), kiytydin lisikoulutuksen, Skhole opinnot ja annettuaan niytét ja saatuaan liikirin
hyviksymin liskehoitoluvan. Liskehoidon Osaamisen varmistaminen ja lidkchoidon toteuttamisen laajuus
kuvataan ammattiryhmikohtaisesti taulukossa 4.
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Taulukko 4: ldzkehoidon osaamisen varmistaminen

Sairaanhoitaja, Liikehoito/teoria: Liikehoidon Laikkeiden tilaus apteekista Lidkkeiden tilaaminen
terv itaj coriape e i i ii s s oo . e ’
ctveydenhoitaja teoRaperustcet Laikkeiden jako dosettiin Liikkeiden leiyteokuntoon saattaminen ja jakaminen
Liikelaskenta Valmiiksi jacttujen lidkkeiden antaminen asiakaskohtaisiksi annoksiksi
= - N luonnollista tietd. s : g WIS ;
PKV-lidkehoito ja huumausaineliikkeet n:.._o Skt tiela o . Laiikkeiden antaminen luonnollista ticti eli tabletteina,
(1 Kk sisilli ty6subteen _— Hmzﬁﬁmﬂw» wa._.nﬁ»d_nz laikkeiden antaminen kapseleina, livoksina, silmi- ja korvatippoina,
luonnollista tieti nendsuihkeina- ja tippoina, voiteina, inhalaatioina,
Ikipalveluiden yksikdissa ja Sagassa: PKV-liikehoito, Huumausaineldikkeet laastareina, emittimeen ja perisuoleen annosteltavina
Ikiiintyneiden liikehoito Injektion antaminen ihon alle (s.c) valmisteina.
3 kk sisilli tyésuhteen alusta Injektion antaminen lihakseen (im.) Liikkeen antaminen PEG-letkuun
J . . . -
Liikkeen antaminen PEG-letkuun Pkv- ja huumausaineliiikkeiden kiisittely
Mielenterveyspalveluiden vksikossi: Rokottaminen Tnjektion sntmines s.c. ja im.
Miclenterveyshiirididen ja
dihderiippuvuuksien li4 ito -perustect, .
pathderiippuv c_)m: m._ﬁyc 0 -perustee Rokdiiamines
Miclenterveyshiiriiden ja
piihderiippuvuuksien liikehoito -syventivi
(3 kk sisdll tyésuhteen alusta)
Rokottaminen
(niissi yksikéissi, joissa annetaan rokotteita
esim. influenssarokotce)
Liikehoidon niytén vastaanottajan koulutus
(mikili toimii nidyttojen vastaanottajana)
Lihihoitaja Liikehoito/teoria: Lidkehoidon Liikkeiden tilaus apteekista Liikkeiden tilaaminen
teotiaperusteet Liikkeiden jako dosettiin Liikkeiden kiyttékuntoon saattaminen ja jakaminen
Lidkelaskenta Valmiiksi jaettujen lidkkeiden antaminen asiakaskohtaisiksi annoksiksi
e e - . o nollista tictd Tarvittaessa tavie o 5 . : W T .
PKV-liikehoito ja huumausaineldikkeet wcc_“n on_m_._mﬂ . HA-.SHHSQm _“:.52 e Liikkeiden antaminen luonnollista tieti eli tabletteina,
ddkkeiden antamin onnollista tietd . . ' T g il
(1 kk sisilld tyssuhteen alusta) m i n....n »3. apnen. ¢ kapseleina, liuoksina, silmi- ja korvatippoina,
PRV-liikehoito nenisuihkeina ja -tippoina, voiteina, inhalaatioina,
Kayntiosoite Osoite  Postinumero Postitoimipaikka Puhelin Faksi Kotisivu Y-tunnus
Mannerheimintic 164 PI. 11 00301 Helsinki 010 4088 000 09 3250 436 www.esperifi  2017532-6
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opinnoista liitetidn
lidikelupahakemukseen ja
talletetaan Mepcoon.

2/3 (140 op) tutkinto-
opinnoista suoritettu
Sijaisena toimivalle
opiskelijalle nimetiin
kitjallisesti ohjaaja

Mielenterveyspalveluiden yksikdssi:
Mielenterveyshiirididen ja
piihderiippuvuuksien liikehoito

(3 kk sisilli tyésuhteen alusta)

Laikkeiden kiyttkuntoon saattaminen ja jakaminen 1‘
asiakaskohtaisiksi annoksiksi

Laikkeen antaminen PEG-letkuun

PICV- ja huumausaineliikkeiden kasittely

Injektion anto s.c.

Huom! Ei injektion antaminen i.m.

Sairaanhoitaja opiskelija
(ml. terveydenhoitaja, -
ensihoitaja, kitils, -

ladketieteen opiskelijat)
ldhihoitajan sijaisena,

Laikehoidon kokonaisuus
opinnoissa suoritettu,
Todistus lisikehoidon
opinnoista liitetisin
lidkelupahakemukseen ja
talletetaan Mepcoon.

Sijaisena toimivalle
opiskelijalle nimetiiin
kitjallisesti ohjaaja

Liikehoito/teoria: Lidkehoidon
teoriaperusteet

Lidkelaskenta

PKV-liikehoito
(1kk sisilli tyGsuhteen alusta)

Ikipalveluiden yksikéssi ja Sagassa:
Ikddntyneiden liskehoito
(3 kk sisilli tyésuhteen alusta)

Mielenterveyspalveluiden yksikéssi:
Mielenterveyshiiritiden ja
piihderiippuvuuksien liikehoito

(3 kk sisilli tydsuhteen alusta)

Valmiiksi jacttujen lddkkeiden antaminen
luonnollista tietd

PKYV liikehoito

Huoml!
Ei varsinaiset huumeldikkeet

Valmiiksi jacttujen liikkeiden antaminen luonnollista
tietd eli tabletteina, kapselcina, linoksina, silmi- ja
korvatippoina, nenisuihkeina- ja tippoina, voiteina,
inhalaatioina, laastareina, emittimeen ja annosteltavina
valmisteina.

Valmiiksi jaetun PKV-laikkeen antaminen suun kautta

(p-0.).

Huom!
Ei tarvittaessa annettavat ladkkeet, injektiot tai
varsinaiset huumeldikkeet

Lihihoitaja/sosionomi,
geronomi opiskelijat

Liakehoidon kokonaisuus
opinnoissa suoritettu.
Todistus liikehoidon
opinnoista liitetiin
ladkelupahakemukseen ja
talletetaan Mepcoon.

L

Liikehoito/teoria: Lidkehoidon
teoriaperustect

Lidkelaskenta

PKV-ladkehoito
(1kk sisilli tyésuhteen alusta)

Ikipdiveluiden yksikéissi ja Sagassa:
Ikddntyneiden lidkehoito
(3 kk sisilli tyésuhteen alusta)

Valmiiksi jaettujen l#ikkeiden antaminen
luonnollista tietd

PKV liikehoito

Huom!
Ei varsinaiset huumeliikkeet

Valmiiksi jacttujen liikkeiden antaminen luonnollista
tictd eli tabletteina, kapseleina, livoksina, silmi- ja
kotvatippoina, voiteina, inhalaatioina, laastarcina,
emdttimeen ja perdsuoleen annosteltavina valmisteina.

Valmiiksi jactun PKV-liikkeen antaminen suun kautta

(p.0.).

Huom! Ei tarvittaessa annettavat lizkkeet ja injektiot tai
varsinaiset huumeliikkeet
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5.6 Ladkehoidon tiyden
Liikehoitoa ja sen toteuttamista kiisitelladn viikkopalavereissa ja henkilskohtaisissa kehityskeskusteluissa.
Tyéntekijilli on vastuu ilmoittaa vastuuhenkillleen, jos hin ei hallitse jotain liikehoidon osa-aluetta. Aloite
lidkehoidon tiydennyskoulutuksen tarpeesta voi tulla myés kollegalta, liikehoidon toteutuksen kokonaisuudesta
vastaavalta sairaanhoitajalta, tiimiesihenkilSlti tai yksikon vastuuhenkilsles.,

Mikili tyénantaja huomaa vakavia poikkeamia tyéntekijin lidkehoidon toteuttamisessa, voi yksikén vastuuhenkils;
ohjata tyéntekijin liikehoidon lisikoulutukseen tai osaamisen varmistamisen prosessiin uudelleen. Yksikon
vastuuhenkilé voi rajoittaa tyontekijin lidkehoitoon osallistumista osittain tai kokonaan. Huoli osaamisen tason
heikentymisesti voi heriti esimerkiksi poikkeamailmoitusten tai vastuuhenkilén tekemien havaintojen pohjalta,

Léikehoitoa toteuttavan henkiléstén osaamista ylldpidetdin ja kehitetidin liikehoidon taydennyskoulutuksella.
Liikehoidon tiydennyskoulutusta voidaan jrjestdd yksikossd, osaamista voi kehittdi Esperin laatutiimin
Jitjestimissi lidkehoidon klinikoissa, erikseen sovittavissa koulutustilaisuuksissa tai koulutusta voidaan hankkia
ulkopuoliselta kouluttajalta.

Yksikéssimme seurataan liikehoidon poikkeamia tarkasti. Piivittiin juttelemme asukkaiden lidkehoidosta, jolloin
huomaamme, jos joku hoitajista tarvitsee lisikoulutusta.

6. Lddkehoidon prosessi

6.1 Laakitysturvallisuuden joh
Yrityksen johto vastaa ladkitysturvallisuuden rakenteista Esperill ja Sagassa. Liikitysturvallisuuden johtaminen
pitdd sisillddn riskien ennakoinnin, riskienhallinnan ja riskikohtien vihentimisen. Yksikén vastuuhenkilé kantaa
kokonaisvastuun turvallisesta Liikehoidosta yksikGssiidn ja hinen tulee tuntea liikehoidon toteuttamista ohjaava
ajantasainen lainsiidinto ja suositukset. Mikili yksikén vastuuhenkilélli e itselliin ole liikehoidon koulutusta,
hin tekee yhteistyota yksikén lidkehoidon toteuttamisesta vastaavan sairaanhoitajan  kanssa. Yksikén
vastuuhenkilén ja lidkehoidon toteuttamisen kokonaisuudesta vastaavan sairaanhoitajan tydjako on kuvattu
kappaleessa 4.2. Yksikén vastuuhenkils vastaa lddkehoitosuunnitelman laatimisesta ja paivittimisesti vuosittain ja
aina, kun toimintaan tulee muutoksia. Hin vastaa myGs siitd, ettd lidkehoitoa vksikéssi toteutetaan
ladkehoitosuunnitelmassa kuvatulla tavalla ja ettd lidkehoidon toteuttamiseen on oikeanlaiset olosuhteet,

“Yksikén vastuuhenkilé kantaa kokonaisvastuun turvallisesta lddkehoidosta yksikdssddn.
Han voi tehdd yhteistyétd yksikén léékehoidon kokonaisuudesta vastaavan
sairaanhoitajan kanssa ja saada tukeq Esperin laatutiimiltd.”

Yksikon vastuuhenkilé huolehtii tyontekijoiden lidkelupien voimassaolosta ja dokumentoinnista. Yksikén
vastuuhenkilolli on  vastuu tybnjaosta eli siiti, kenelle eri tehtivit toimintayksikéssd  kuuluvat.
TyShénottotilanteessa arvioidaan tyontekijin koulutus, kokemus ja ammattitaito suhteessa kyseiseen tehtiviin ja
tarkistetaan opinto- ja tyétodistukset, rikostaustaote ja mahdollinen Terhikki numero. Yksikén vastuuhenkils on
vastuussa henkilkunnan riittavisti lizkehoidon osaamisesta ja sen seurannasta. Kehityskeskusteluissa kiydiin
yksiléllisesti lipi koulutustarpeet.  Yksikén vastuuhenkilé seuraa lidikehoidossa tapahtuvia poikkeamia, kisittelee

ne yhdessi henkilSstén kanssa ja tekee Laatuporttiin poikkeaman vaatimat toimenpiteet,

Kiyntiosoite Osoite  Postinumero Postitoimipaikka Puhelin Faksi Kotisivu Y-tunnus
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Laakitysturvallisuuden johtamisen tarkistuslista yksikén vastuuhenkilslle

Mahdollista omalla toiminnallasi turvallisuuskulttuuri.

Nie lidkehoidon vaaratapahtumissa mahdollisuus kehitt4s toimintaa ja
prosesseja moniammatillisesti ilman syyllistimists.

Varmista, etti organisaatiolla ia yksikélla on vahintsan vuosittain péivitetty
Iaﬁkehuitosuunnite[ma, jossa kuvataan ne toimintatavat, joilla varmistetaan
léékehoidon turvallinen toteuttaminen.

Arvioi sddnnéllisesti ld&kehoitosuunnitelman toteutumista kdytinnén tydssa.

Tiedd, mitki ladkehoitoprosessin riskikohdat ja l3dkkeet nousevat esiin oman
yksikké&si vaaratapahtumailmoituksissa.

Johda laakitysturvallisuutta rittivin resurssein.

Arvioi jo tehtyjen kehittz‘imistoimenpiteiden vaikutuksia lagkitysturvallisuuteen,

Varmista, etti ladkehoitoon osallistuva henkilékunta saa ladkehoidon perehdytyksen
sekd lddkehoiden osaaminen varmistetaan ennen lddkehoitoon osallistumista.

Léhde: Linden-Lahti ym. 2017

6.2 Ladkityksen ajantasaisuuden selvittaminen ja laakemairayksen
antaminen

Hoitava lidkiri vastaa asiakkaiden lisikehoidosta ja yksikossi liikehoitoa toteutetaan lidkirin mdiriyksen mukaan.
Ladkiri arvioi asiakkaan liskehoidon tarpeen ja piittdd lizkehoidon toteuttamisesta huomioiden asiakkaan
terveydentilan, sairaudet, aikaisemman lidkityksen ja allergiat. Hin vastaa vhteisty6ssi lidkehoitoa toteuttavan
henkilokunnan kanssa hoidon tarpeen arvioinnista, liikehoidon ohjauksesta, neuvonnasta ja vaikuttavuuden
arvioinnista. Lidkiri tekee ladkemairiykset. Yksikén sairaanhoitaja varmistaa, etti liskirin tekemit midriykset
kitjataan asiakastietojirjestelmin. Jos ladkemuutoksen kirjaa joku muu lidkeluvallinen, sairaanhoitaja vastaa
asiakastietojirjestelmin ligkitystietojen oikeellisuuden ja ajantasaisuuden tarkastamisesta.

Liikitystiedoissa tapahtuvat muutokset dokumentoidaan vilpymiittd asiakastietojirjestclmiin, Liadkitystiedon
muutoksen vastaanottanut lizkeluvallinen tyéntekiji on vastuussa siitd, etti lidkitysmuutokset tehdiin tarvittacssa
my6s valmiiksi jaettuihin dosetteihin ja annosjakelupusseihin. Tiedonkulku on liikehoidon prosessin riskikohta.
Siksi ladkitysmuutokset raportoidaan my6s suullisesti vuoron vaihtuessa. Tiedonkulun varmistaminen koko
liikehoitoa toteuttavan henkiléstén yhteinen tehtivi ja vaatii jokaisen panosta.

Yksikkémme saannélliset lidkereseptit saamme yksikkémme lidkirilt, jotka pyydimme apteekin tarvittaessa
uusimaan. Akuutit liskkeet saamme péivystivaltd lidkiriltd tai omalra lakarilts. Sairaanhoitaja vie lazkityksisti
tiedon asiakastietojirjastelmésn, Ajantasaisuuden huolehdimme niin, ettd heti lidkityksen muuttuessa kirjaamme
asian lidkelistalle. Lidkelista tulostetaan ladkevaunussa olevaan kansioon, kerromme asiasta myds suullisesti
seuraavalle lidkevuorossa olevalle,
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6.3 Ladkkeen hankkiminen jalz

ERAL

< likoima

Esperin ja Sagan yksikéiden lidkevalikoima koostuu asiakkaiden omista lidkkeistd. Yksikossi ei saa olla
petusliikevalikoimaa tai vhteiskayttéon tarkoitettuja lidkkeiti ilman erillisti rajatun lidkevaraston lupaa. Uuden
asiakkaan kanssa voidaan tehdi tilisopimus ja annosjakelusopimus apteekkiin, Tillsin apteekki toimittaa lidkkeet
joko annosjakelupusseissa tai alkuperiispakkauksissa liiketilauksen mukaisesti. Jos yksikén tyontekiji noutaa
lidkkeitd apteekista, hin todistaa henkil6llisyytensi seki tyoskentelynsi Esperin yksikéssi.

Yksikossi lidkeluvallinen tyontekiji tarkistaa, ettd lidketoimitus on tilauksen mukainen ja huolehtii viivytyksettd
lidkkeiden siirtimisestd ladkekaappiin/ ladkejaakaappiin  oikeaan siilytyslimpétilaan. Hin  kuittaa apteckin
lihetyslistan ja toimittaa sen vastuuhenkilglle, Apteekki tiedottaa yksikkoa reseptien vanhenemisesta tai laskkeen
loppumisesta. Yksikké vilittii reseptin uusimispyynnét Liikarille.

Yksikdssi voidaan antaa asiakkaille kansallisen rokotusohjelman mukaisia rokotteita, esim. Influenssa- ja

Sairaanhoitaja tilaa annosjakelu lidkkeet yhteistys apteckistamme Easymedin kautta, Apteekki toimittaa
palvelukotiin liikkeet joka toinen perjantai. Vuorossa oleva liikevuorolainen vastaanottaa ne ja laittaa
asianmukaisesti kuntoon.

Rokotteet tilaamme sihkéisesti OYS apteekista, rokotteet toimitetaan Pyhijirven piivystykseen josta haemme ne
hed ilmoituksen tultua ja sdilytimme asianmukaisesti ennen rokotusten antamista.

6.4 Laakkeiden sailyttaminen

Yksikon lddkkeet  siilytetiiin lidkchuoncessa  sijaitsevassa lidkekaapissa  (kahden Ilukon takana) ja
huumaisaineldikkeet liskekaapin sisille sijoitctussa kiinteissi ja lukittavassa huumausaineliikekaapissa (kolmen
lukon takana). Kylmisiilytysti vaativat liikkeet siilytetidn lidkehuoneessa olevassa lukollisessa lidkejiikaapissa.

Vuorokohtainen lidkevastaava kuittaa lidkehuoneen, lidkekaappien ja huumausaineliikekaapin avaimen vuoron
alussa ja luovutetuksi vuoron padttyessi. Lidkehuoneen avaimia ei missiiin tilanteessa jitetd valvomatta vaan ne
kulkevat kidesti kiteen tai lukolliseen siilytyspaikkaan. Helpoimmin liikkeiden sdilytystilojen kulkuoikeuksien
hallinta on toteutettavissa sihkélukoilla ja siihen liittyvilld, kulkuoikeuksien mairittelylld, jossa kulkuoikeudet
mydnnetddn vain lidkeluvallisille. Muut henkilét, kuten siistijit, voivat asioida lidkkeiden siilytystilassa valvotusti.

Asiakkaiden ldikkeet siilytetiin omissa, asiakaskohtaisissa laatikoissaan niin, ettd ne eivit sekoitu keskendin. Mikili
kyse on asiakkaan omista lidkkeisti esimerkiksi tuetussa asumisessa, ne voidaan siilyttdi asiakkaan kotona lukitussa
tilassa. Léidkekaapissa tai ladkejaikaapissa ei siilyteti muita tuotteita, ainoastaan ladkkeiti.

Yksikossi voi olla kiytéssi ladkekirry. Ladkekirryyn laitetaan lisikchuoneessa vuoron aikana annettavat liikkeet
tai dosetit, joista ladkkeet annetaan. Huumausaineldikkeille on kirryssi olla erillinen lukollinen lokero, Lidkekirryn
ollessa kiytossi, se on lidkeluvallisen henkiléstén jatkuvan valvonnan alla. Kun lidkekirry ci ole kiytossi, se
sdilytetiin lukitussa lidkehuoneessa.

Yksikéssimme on lazikekirry, jossa on vain silli hetkelld annettavat lidkkeet. Jokainen ldikevuorolainen ottaa
lukitusta kaapista annosjakelu pussit juuri ennen seuraavaa lizkkeiden antoa. Lidkehuoneen avaimet luovutetaan
seuraavalle lidkevuorolaiselle kitjausta vastaan.
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Liikekaapit siivotaan sadnnéllisesti kuukausittain ja aina kun havaitaan nikyvii likaa. Tehdyisti toimenpiteisti
pidetiin kirjaa ja toimenpiteet kuitataan tehdyksi. Kaikki liskehoitoon liittyvit vilineet (esim. dosetit, murskaimet
ja puolittajat) puhdistetaan ja huolletaan sainnéllisesti. Tidkemurskain ja puolittaja puhdistetaan jokaisen
kiyttokerran jilkeen. Dosetit pestiin viikoittain ja aina, kun ne ovat kiyneet yksikén ulkopuolella (esim. asiakkaan
poissaolo).

Yksikossimme vastaa kaikki liikeluvalliset lidkehuoneemme seki vilineistén siivouksesta ja puhdistamisesta.
Liikkeiden siinnollisti voimassaoloa seuraa sairaanhoitaja.

Liakkeita sailytetisin valmistajan ilmoittamassa limpotilassa. Lidkehuoneen ja lidkejadkaapin limpétilaa seurataan
péivittdin ja mittarin lukema kitjataan limpétilaseurantalomakkeelle. Limpétilaseurantalomakkeita sdilytetiin
vksikéssi 6 kuukauden ajan.

Huoneenlimméssi siilytettivien liikkeiden siiilytyslimpétila on +15 - +25 °C Ja lidkejadkaapin limpotila +2 - +8
°C. Mikili limpétila poikkeaa suositellusta, asian kofjaamiseksi ryhdytiin vilittomisti toimenpiteisiin. Tehdyt
toimenpiteet kirjataan limpétilaseurantalomakkeelle,

Yksikkémme lizkehuoneen jaikaapin seki huoneen limpotilan seuranta kuauluu aamuisin lidkevuotossa olevalle
hoitajalle. Yhteytti otamme huoltomieheen limpétilojen radikaalisti poiketessa normaalista.

6.5 Ladkkeiden hav

Asiakkaiden kiyttimitti jizneet, vanhentuneet, kiyttékelvottomat tai kiyttckieltoon asetetut lidkkeet palautetaan

apteekkiin hivitettiviksi. Kiytosti poistuneita lidkkeiti e saa ottaa yhteiskiytto6n, eiki liikkeitd luovuteta
laheisille. Henkilosto ei saa kiyttdd ladkejitteits. Laikejitteet siilytetidin selkedsti merkittyni erilliin kiytossi
olevista ldkkeisti kahden ja huumausaineliikkeet kolmen lukon takana.

Liikejite on aina vaarallista jitettd (ent. ongelmajiite), joka voi aiheuttaa erityisti vaaraa tai haittaa terveydelle tai
ympitistélle, ja se on hivitettivi oikein. Liikepakkauksista poistetaan ohjeliput ja ne hivitetiin tietosuojajitteend.
Pahvipakkaukset ja paperiset pakkausselosteet voi vieds kartonki- ja paperinkeriykseen. Tyhji annosjakelupussi
hilvitetiiin siten, ettd tyhji pussi revitdin/leikataan kolmeen osaan, jotta pussista ei niy nimi ja syntymiaika. Tamin
jilkeen pussin osat voidaan hivittis talousjitteen mukana. Eri liikemuotojen hivittiminen on kuvattu taulukossa

5

Taulukko 5: Léékkeiden hévittaminen. Léhde: Fimea 2024

Tabletit ja kapselit Tabletit ja kapselit kaadetaan purkeista lipinikyviin muovipussiin.
Lipipainopakkauksissa olevia tabletteja ja kapseleita ei tarvitse irrottaa
pakkauksistaan. Vie tyhjit lasipurkit  lasinkeriykseen ja tyhjdt
muovipurkit jiteastiaan.

Metotreksaatti ja jodi Havitetéidn alkuperiispakkauksessa pakattuna erilliseen muovipussiin.
Voiteet, geelit, aerosolit, inhalaatiot, | Palautetaan apteekkiin  omissa pakkauksissaan lipindkyviin
supot muovipussiin pakattuna,

Liikelaastarit Tee kiytetyt ldskelaastarit kiyttokelvottomiksi taittamalla laastarin

liimapinnat vastakkain ja laita laastari takaisin suojapussiin, jos sellainen
on vield jiljelli.
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Nestemiiset liikkeet (suun kautea Palauta apteekkiin omissa pakkauksissaan. Varmista eta nestemiiset |
otettavat nestemaiset liikkeer, lidkkeet eivit vuoda,

injektiot, ampullit, silmié-, korva- ja

nenitipat ja —sumutteet,

kiyttamattomit esitiytetyt ruiskut ja

kynit esim. Insuliinit), voiteet ja

aerosolit

Kiytetyt insuliinikyniit Havitetdan talousjitteen mukana,

Insuliinikynien neulat, injektioneulat | Siilytetaan ja toimitetaan apteekkiin lapaisemittomissi riskijite-
sekd muu sirmiisjite /sirmiisjiteastiassa.

Vitamiinit, ravintolisit ja Hivitetiin sekajitteessi alkuperiispakkauksissaan. Mikali pakkauksessa
luontaistuotteet on VNR-koodi, tuote on lidkejitetts. ]

Hivitettivit huumausaineliikkeet lasketaan/mitataan ja hivikki kirjataan kulutuksenseurantakorttiin. Hivitettivit
huumausaineliikkeet  laitetaan muovipussiin  alkuperiispakkauksissaan. Ennen  apteekkiin viemisti,
lidkepakkausten ohjeliput poistetaan ja hivitetidn tietosuojajitteens. Huumausainelaastareille tulee olla oma
tiskijiteastia huumekaapissa.

Mikili nestemiinen huumeliike on otettu ruiskuun, hivikkiin menevs liikemidri merkitisn huumekorttiin, Lidke
imeytetdin ruiskusta tufferiin taj papetiin, joka laitetaan kiintedn lidkejitteen astiaan (riskijite). My6s hivittimisessi

suotitetaan kaksoistarkastus, eli toinen hoitaja varmistaa, etti huumeliikejite hivitetiin ohjeen mukaan.
Liikejitteen kisittelyssi kiytetiin tehdaspuhtaita kisineiti.

Huumausainelidkkeiden havittimisesti laaditaan hivityspéytikitja, jonka kaksi (2) ohjaajaa allekitjoittaa (Liite 2).
Hivityspoytikirjaan merkitiin havitettaviksi toimitettavien huumausainelizkkeiden nimi, vahvuus, miiri ja
hivittimisen peruste. Hivitettivit huumausaineliikkeet luovutetaan apteckin henkilékuntaan kuuluvalle ja
pyydetdin kuittaus hivityspoytikirjaan. Péytikirja liitetidn lisikkeen kulutuksenseurantalomakkeeseen, jotka
sdilytetddn 6 vuotta viimeisen merkinnin tekemisest.

6.6 Lidkkeen jakaminen, kayttokunto« aminen ja tarkastaminen

Sadnnollisti lidkejakelua helpottamaan voidaan tehdi annosjakelusopimus. Liikkeiden annosjakelussa asiakkaan
sadnnollisesti kiyttamit tabletit ja kapselit jactaan koneellisesti kerta-annoksiin., Liikkeet annostellaan aina kahden
viikon jaksoissa (pois lukien pitkit pyhit, jolloin annosjakelujakso voi olla pitempi). Yksikké ja apteekki sopivat

annosjakeluun liittyvistd kiytinnon asioista, kuten tilaus- ja toimitusaikatauluista, Annosjakelupusseihin ei jaeta
varsinaisia huumeldikkeiti, tarvittaessa annettavia liakkeits tai muita lddkemuotoja.

Tabletit ja kapselit voidaan jakaa dosettiin lifkemiiriyksen mukaisest. Dosettiin ei jaeta huumausaineldikkeiti,
tarvittaessa annettavia ladkkeiti tai muita lidkemuotoja. Dosetiin merkitiin asiakkaan nimi ja syntymiaika.
Yksikossi on kiytossi laikkeenjaon kaksoistarkastus, jossa dosettiin jakamisen jilkeen toinen liikeluvallinen
tyontekiji tarkistaa jactut lidkkeet. Liikejako, lidkejaon kaksoistarkastus ja mahdolliset huomiot kirjataan
asiakastietojirjestelmsin. Annosjakelupussit tarkastetaan tarkastamalla rullan ensimmiinen pussi ja tarkastus
merkitddin asiakastietojirjestelméin. Ensisijaisesti yksikon ladkejaon ja kaksoistarkastuksen tekevit kaksi eri
henkiléd. Poikkeustilanteessa kaksoistarkastus tehdiin yksin kahdella eri kerralla, Kaksoistarkistuksessa havaituista
virheisti tehdiin lidkityspoikkeamailmoitus I -aatuporttiin.

Asiakkaalle voidaan luovuttaa yksikdsti poissaclon ajaksi  liskkeet mukaan Dosettiin  jaettuna  taj
annosjakelupusseissa. Tisti sovitaan aina etukiteen, jotta jako ja kaksoistarkastus voidaan tehdd yksikdssi. Dosetin
mukaan annetaan ajantasainen ladkityslista. Kun asiakas palaa yksikkéén, tarkistetaan mahdollisesti palautuneet
ladkkeet ja kirjataan mahdolliset poikkeavuudet asiakastietojirjestelmiin. Asiakkaan lomalta palaava dosetti
pestdn ennen kuin siihen jactaan uusia liskkeits,
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Ladkkeitd jakavat yksikossimme kaikki ldskeluvalliset hoitajat. Ladkkeemme jactaan liikehuoneessa siihen
varatatussa tilassa. Lidkkeet laitetaan annosjakelu laatikoihin, jotka on kaikille omalla nimells varustetut. Dosettiin
jacttavat ladkkeet ovat ladkekirryssi lukkojen takana. Jactut dosetit tarkistaa toinen hoitaja ja laittaa kuittauksen jos
jako on oikein. Dosetit jaetaan kahden tai kolmen viikon vilein. Kaksois- tarkistus tehdiin kaikille lidkkeille, jakaja
tarkistaa jaon yhteydessi ja kaksoistarkistaja tarkistaa kaikki jaetut lokerot erikseen.

6.7 Laakkeiden antaminen
Liikkeiden antamisessa noudatetaan liikiirin ja valmistajan ohjeistusta seki aseptisia tyotapoja.  Tyontekiji
varmistaa jokaisella lidkkeenantokerralla, et kyseessi on oikea asiakas, oikea antoaihe, oikea liike, vahvuus ja
annos, oikea antoaika ja oikea antotapa. Ennen ladkkeen antoa, tyontekijd tarkastelee asiakkaan ldskelistaa,
Liikkeet annetaan asiakkaalle suoraan dosetista, annosjakelupussista tai alkuperiispakkauksesta. Liikkeiti e
annostella edeltivist lidkelasiin (kipottaminen), koska se lisii virheriski.

Dosettiin, annospussiin ja lidkityslistaan merkitizn selkesti asiakkaan koko nimi ja syntymiaika tai henkilétunnus.
Laikkeenantotilanteessa tyéntekijd  tunnistaa  asiakkaan  luotettavalla tavalla, kahta rinnakkaista
tunnistusmenetelmii kiyttien. Ensisijaisia tunnistusmenetelmii ovat asiakkaan nimi ja syntyméaika. Lidkkeen
antaja pyytaa asiakasta kertomaan oman nimensi ja syntymaaikansa. Mikili asiakas ei pysty niiti itse kertomaan,
tunnistaminen tapahtuu esimerkiksi toisen tyontekijin tai liheisen avustuksella. My6s asiakkaan kuvaa voidaan
hy6dyntéa tunnistamisen apuna.

Mikili ldikkeenantotilanteessa ilmenee jotain poikkeavaa (esim. syyti cpiilli, ettd asiakas on piihtynyt), ennen
ldikkeenantoa konsultoidaan lizkiria. Laikkeiden antamatta jattiminen, taustasyy ja liikitin antama ohjeistus
kirjataan asiakastietojirjestelmiin.

Mikali yksikéssd annetaan (hyvinvointialueen tai Helsingin kaupungin sopimukseen perustuen) rokotteita,
rokotustilanteessa huomioidaan, etti saatavilla on adrenaliini anafylaktisen reaktion varalle.

Yksikéssimme on yleiset ldékkeenantoajat, aamupala, lounas, piivikahvi, piivillinen ja iltapala. Laikkeiti saa
yksikGssimme antaa kaikki, joilla on voimassa oleva lddkelupa. Vain lidkevuorossa oleva tyontekiji antaa lidkkeet,
nain viltymme sekaantumisilta, Yksikéssimme on sen verran vihin asukkaita, etti kaikki liikeluvalliset tuntevat
kaikki asukkaat, jos on uusi hoitaja eiki vieli tunne asukkaita, aina on toinen lidkeluvallinen varmistamassa oikean
asukkaan henkiléllisyyden.

Piivittiisessd toiminnassa meilli on insuliinit kahdella asukkaalla, ne annetaan s.c.

Influenssa rokotteet tilataan OYS apteckista, siilytetdin liske jaikaapissa, kunnes ne rokotetaan asukkaille.
Influenssa rokotteet pistii sairaanhoitaja i.m. Rokotteita tilataan vain sen verran, kun on menekkii.

6.8 Laékehoidon dokumentointi

Kun uusi asiakas muuttaa yksikkoon, saitaanhoitaja kirjaa lddkdrin ohjeiden mukaisesti ladkitystiedot
asiakastictojitjestelmiin. Uuden lidkemidriyksen kirjaa miiriyksen vastaanottanut tyontekija.  Asiakkaan
kiytSssi olevat lidkkeet ja annostus nikyvit asiakkaan lidkelistassa. Sairaanhoitaja vastaa siiti, ettd asiakitjat ovat
ajan tasalla ja lidkelistat asianmukaiset.

Asiakkaan tietoihin kitjataan myos miirdysajankohta, miiriyksen antaja ja vastaanottaja seki se, ctti kyseessi on
esimerkiksi puhelinmiiriys. Myés lyhyet, kuuriluonteiset liikehoidot kirjataan asiakastietojirjestelmiin. Jokaisen
lidkkeen aloitus- ja lopetuspiivit merkitiin selvisti. Liikemuutos ja siihen liittyvit asiat kirjataan asiakkaan
piivittiiseen seurantaan selkeisti ja siiti raportoidaan muulle henkilskunnalle suullisesti. Vilittémasti
lidkemuutoksen jilkeen informoidaan tarvittaessa my0s apteekkia, josta lidkkeet toimitetaan,
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Sadnnolliset laskelistan mukaiset lidkkeet kirjataan annetuksi joko vuorokohtaisesti esim. “Saanut listan mukaiset
aamulaikkeet” tai antokertakohtaisesti esim. ”Saanut klo 12 liskkeet”. Liikkeen antaja kitjaa lisikkeet annetuksi.

Tarvittaessa  annettavat lidkkeet, huumausainelizkkeet ja insuliini  kitjataan antokertakohtaisesti

asiakastietojirjestelmiiin niin, ettd kirjaukseen merkitiin ladkkeen nimi, mairi Ja antoaika. Laikkeen antaja tekee
kirjaukset asiakastietojirjestelmain.

Kaikissa ldskehoidon kitjauksissa kaytetiin kirjaamisotsikkoa Laikitys. Myés laskehoidon poikkeustilanteet, kuten

Rokotteesta kirjataan rokotteen eranumero, pistopaikka seki rokotteen antoajankohta. Rokotteiden antaminen
kirjataan terveydenhuollon jitjestelmiin tilaajan ohjeen mukaisesti. Toimialasta tiippuen rokotteet voidaan kirjata
lisaksi omaan asiakastietojirjestelmain Rokotteet-vililehdelle,

Kiéytéssimme on DomaCare asiakastieto jirjestelma, Lidkemiiriyksen kirjaa koneelle sairaanhoitaja. Tulostetut
laakelistat ovat kansiossa, jota siilytetiiin lidkehuoneessa. Lasikelistat tarkistetaan joka kahdenviikon vilein samalla

kun annosjakeluliikkeet tarkistetaan. Sairaanhoitaja konsultoi omalidkirii kaikista asukkaisiin liittyvista lddke
asioista. Lidkkeiden anto kitjataan joka kirjauksen vhteydessi asukastietojirjistelmiin jokaisessa vuorossa.

6.9 Ladkkeiden vaikutusten seur
Laidkiri tapaa asiakkaan ja ldheiset vihintiin kerran vuodessa ja  asiakkaan voinnin muuttuessa
useimmin. Suositusten mukaan asiakkaan lizkehoito tarkistetaan vihintiin kaksi kertaa vuodessa, Liikari arvioi
lidkehoidon tarkoituksenmukaisuutta, vaikutusta, sopivuutta ja mahdollisia haittavaikutuksia.

Liikehoitoon liittyvit laboratorioseurannat otetaan liikiirin madrdimin aikavilein. Sairaanhoitaja huolehtii
laboratorioniytteiden ottamisesta ja siitd, ettd laboratoriotulosten perusteella tehdyt annosmuutokset huomioidaan
yksikossa,

konsultoi niisti ladkiriz jonka ohjeistusta sitten noudatetaan,

6.10 Laakehoidon lopettaminen

Laikityksen lopettamisesta paattid ladkiri ja siiti tehdiin kitjaukset ja muutokset asiakastietojirjestelmain,
Tyéntekiji, joka saa liikirilt tiedog lidkkeen lopettamisesta, dokumentof sen asiakastietojirjestelmiin ja poistaa
lidkkeen lidkelistalta.

Sairaanhoitaja konsultoi lidkiriz joka maiirdi tarvittaessa lidkkeet lopetetuksi. Sh kitjaa asiakastietojirjiestlmain
ladkelistan piivitetyksi seki vie lopetetut ldikkeet apteekkiin havitettiviksi. Informoimme seks kirjallisesti ettd
suullisesti asukkaita, joille on tehty ladkemuutoksia.
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6.11 Yhteistys muiden vksikkojen kanssa

Kun asiakkaan hoito siirtyy Esperin yksikkéon, lihettivi taho vastaa ajantasaisen lizkitystiedon vilittimisests.
Vastaanottava yksikk tarkistaa ladkityslistan ja varmistaa sen asianmukaisuuden. Mahdolliset epaselvyydet
ladkityksessi selvitetizin ennen kuin ladkkeiti annetaan asiakkaalle. Asiakkaan siirtyessi takaisin Espetin yksikké6n
sairaalasta, lidkkeitd pyydetiin mukaan vihintidn seuraavaan arkipiiviin asti.

Asiakkaan siirtyessi yksikésti toiseen tai lihtiessi esimerkiksi paivystykseen, asiakkaan mukaan annetaan
ajantasainen lakityslista.

Meilli on koko ajan ajantaseiset likelistat asukkailla, ne annetaan asukkaan siirtyessi toiseen yksikkoén mukaan,
Asukkaan tietoihin kitjataan milloin on siirtynyt ja minne.

6.12 Asiakkaan ja liheisen ohjaus ja neuvonta

Sairaanhoitajat ohjaavat seki neuvovat asiakasta ja liheisid lidkehoitoon liittyvissi asioissa, joita ovat esimerkiksi
vastuukysymykset, apteekkiasiat, Liikkeiden haitta- ja yhteisvaikutukset, oikea annostus ja antotapa, reseptien
uusiminen ja lidkkeiden kelakorvaukset ja toimeentulotuen hakeminen suuriin lidkekustannuksiin.

Luotettavia liikitystiedon Lihteiti ovat Lidkeinfo.fi, Liikeopas (Duodecim) ja Pharmaca Fennica, jonka saa myd6s
ladattua maksuttomana sovelluksena matkapuhelimeen.

Kaikki liikeluvalliset hoitajat  antavat omaisille ja asukkaille tietoa uusista liskkeisti, Uusista ennen
kiyttimittdmisti liskkeisti kerrotaan asukkaille miksi ja milloin aloitetaan,

Duodecim seki Lidkeinfo on meilli pédosin kaytossi lidketiedon lihteens.

7 Seuranta- ja palautejirjestelmi

7.1 Haitta- ja vaaratapahtumien seuranta

Yksikén vastuuhenkils tai tiimivastaava kisittelec poikkeamat viikkokokouksessa. Vaaratapahtumalle miiritetidn
yhdessi juurisyy ja kotjaavat toimenpiteet kirjataan Laatuporttiin. Vastuuhenkils varmistaa, etti muutokset
jalkautuvat osaksi yksikén toimintatapoja ja arvioi toimenpiteiden vaikuttavuutta,

Mikili asiakas kicltaytyy ladkkeistdin, hinelli on sithen itsemdiriimisoikeus eiki tapahtuma ole lazkityspoikkeama.
Talléin asia kirjataan asiakastietojirjestelmdin ja jatkotoimista sovitaan hoitavan lidkirin kanssa (ladkkeen
lopettaminen /korvaava ladke).

Vakavat poikkeamat ilmoitetaan laatupiallikélle tai tyosuojelupilliklle. Vakavat poikkeamat voivat liittyvit
ihmishenked uhkaaviin tai vaativiin seurauksiin, vakaviin henkilévahinkoihin ja tyOperiisiin sairauksiin,
ulkopuolisiin riskeihin tai toiminnan jatkuvuuden vaarantumiseen. Laadulla ja tydsuojelulla on yvhteinen
toimintamalli vakavien poikkeamien selvittimiseen. Vakavat lizkehoidon poikkeamat ilmoitetaan myés tilaajalle
(hyvinvointialue tai Helsingin kaupunki). Vakavan poikkeaman selvitys kaynnistetiin tarvittaessa poikkeaman
vakavuuden arvioimisen jilkeen. Piitéksen prosessin kiynnistimisesti ja tekee laatujohtaja. Esperilli on vakavien
poikkeamien selvitykseen nimetty selvitysryhmi.

Vakavan poikkeaman selvitys tehdddn yksikossi nimettyjen asiantuntijoiden johdolla poikkeaman kannalta
keskeisten yksikon tyontekijoiden kanssa. Selvityksessi kiydain lipi tapahtumien kulku ja tehddén juurisyyanalyysi

tunnistetulle poikkeamalle. Yhdessi yksik6n vastuuhenkilon ja tyontekijdiden kanssa sovitaan korjaavista
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toimenpiteisti ja niiden seurannasta, Vakavien poikkeamien selvitysten avulla annetaan suosituksia ja tarkennetaan
Esperin toimintaohjcita.

Vakavien poikkeamien selvitysten oppeja hyédynnetiin Esperi-tasoisesti eli opit jaetaan yli yksikkérajojen,
Lizkehoidon poikkeamia Seurataan myds Hsperin raportoinnissa ja lidkitysturvallisuutta riskien hallinnassa ja
auditoinneissa. Ajankohtaisista asioista viestitdin viikkoraporteilla ja aluekokouksissa. Tarvittacssa laatu tukee
yksiksit.

“Laékehoidon turvallisuutta seurataan Jja kehitetetéén kaikilla
toiminnan tasoilla. Emme tingi Iddkitysturvallisuudesta.”

Todetut tai epiillyt ladkkeiden haittavaikutukset,
joista Fimea kehottaa erityisesti ilmoittamaan:

Vakava haittavaikutus: kuolemaan johtanut, henked uhannut, sairaalahoitoon
tai sairaalahoidon pitkittymiseen johtanut, Pysyvaan tai merkittiviin
toimintaesteisyyteen tai toimintakyvyttémyyteen johtanut, synnynniiset
anomaliat tai epimuodostumat

Haitallinen yhteisvaikutus toisen ladkkeen kanssa

Odottamaton haittavaikutus

Uuden idskkeen aiheuttama haittavaikutus

Haittavaikutus, jonka esiintymistiheys niyttia lisédntyvin

Lagkitysvirheeseen liittyvé haittavaikutus

Yliannostukseen liittyvi haittavaikutus

Myyntiluvasta poikkeavaan kéyttéon liittyvi haittavaikutus

7.3 Ladkkeiden tuotevirheisti ja ladkevairennoksisti ilmoittaminen
Laakkeen tuotevirheelld tarkoitetaan ladkkeessi tai sen pakkauksessa estintyvai laatupoikkeamaa, joka koskee joko
koko lidke-erid, jotakin sen osaa tai yksittaisti pakkausta, Liikeviirennds on laittomasti tehty ladkevalmiste, jonka
tunnistetiedot ovat tarkoituksella ja vilpillisesti esitetty vidrin, Naiti tunnistetietoja ovat pakkausmerkinnit ja
pakkauksen ominaisuudet, liikkeen nimi ja lddkkeen koostumus kaikkine valmistusaineineen. My6s lidkkeen
alkuperii koskevat tiedot voivat olla Vidrid,
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Lidkehoitoa  toteuttava  henkilssts ilmoittaa  havaitsemistaan  mahdollisista tuotevirheistd  ja
ladkeviirennésepailyisti viipymiitti likkeen toimittanceseen apteckkiin. Apteekki ilmoittaa tuotevirheesti ja
lidkevidrennésepiilysti ensisijaisesti myyntiluvan haltijalle ja tarvittaessa my6s Laikealan turvallisuus- ja
kehittimiskeskus Fimeaan.

7.4 Ladkinnallisiin laitteisiin liittyvien vaaratapahtumien ilmoittaminen
Yksikoiden kiytéssi on IDR-laikinnillisten laitteiden seurantajitjestelma laitteiden ja niiden kiytén turvallisuuden
varmistamiseksi. Laiterekisteriin kitjataan jaljitettivyyden edellyttimiit tiedot yksiksn kiytossi olevista laitteista.

Lidkinnallisisti laitteista aiheutuvista vaaratilanteista ja liheltd piti-tilantcista tehdisin poikkeamailmoitus
Laatuporttiin seki vaaratilanneilmoitus Fimeaan. Ilmoituksen Fimeaan voi tehdi suoraan Laatuportista.

7.5 Asiakaspalautejirjestelmi

Asiakkailla ja liheisilli on mahdollisuus antaa ladkehoitoon liittyvii palautetta suullisesti taj kirjallisesti osana
Esperin ja Sagan muuta palautteen keruuta. Asiakaspalautelomakkeet ovat hoivakodin cteisessd tai muuten
nikyvalli paikalla liheisten ja asiakkaiden saatavilla, Kitjallisia palautteita keritisn myds liheistenilloissa. Asiakkaita
ja liheisid kehotetaan aktiivisesti antamaan palautetta ja toiveita yksikén toimintaan liittyvissd asioissa myés
suullisesti. Palautetta voi antaa myGs www.esperi.fi -verkkosivujensivujen kautta.

Palautteet kiisitellaéin  sdznnollisesti tyontekijdiden  vikkopalavercissa. Palaverissa sovitaan korjaavat ja
ennaltaehkiisevit toimenpiteet tai prosessimuutokset, jotka kirjataan Laatuporttiin. Sovittujen toimenpiteiden
toteutumista seurataan siinnollisesti, Asiakaspalautetta hyédynnetiin jatkuvan parantamisen ja kehittamisen
perustana.

Vihintidn kerran vuodessa toteutetaan asiakas-, liheis- ja sijoittajatyytyviisyyskysely Esperin ja Sagan asiakkaille,
laheisille ja tilaajalle. Tulokset kiydéin lipi konsernin johtoryhmiissi ja yksikoissa.

7.6 Asiakkaan, potilaan tai liheisen ohjeistus ongelmatilanteissa
toimimisessa

Laikehoidon ongelmatilanteissa asiakas tai liheinen on yhteydessi yksikon henkilskuntaan. Yksikén vastuuhenkils
vastaa siitd, ettd ongelmatilanteet selvitetiin viivytyksetti ja mahdollisista toimenpiteisti informoidaan asiakasta ja
tarvittaessa liheisti. Konsernitasolla palautteesta tchdiin koontianalyyseji ja niitd hyddynnetiin Esperin jatkuvan
parantamisen vilineeni.

Ongclmatilanteissa asiakasta tai hinti edustavaa liheistd voivat ohjeistaa my&s hyvinvointialueen tai Helsingin
kaupungin potilas- ja sosiaaliasiavastaavat. Yhteystiedot 1éytyvit yksikén omavalvontasuunnitelmasta ja
ilmoitustaululta. Mys yksikélli on edelleen vastuu antaa ohjausta asiakkaan oikeuksista ja muistutuksen ja kantelun
tekemisen mahdollisuudesta.

7.7 Laakitysturvallisuusauditointi ja laadun vuosikysely

Lidkitysturvallisuus  on  osa Esperin  sisiistdi  auditointia, Laakitysturvallisuusauditoinnissa  arvioidaan
ladkitysturvallisuuden toteutumista, Auditoija petehtyy yksikon lidkehoitosuunnitelmaan ja arvioi sisillén
suositusten mukaisuutta ja yksikkokohtaisuutta, Auditofja arvioi myés lidkehoidon prosessien tuntemusta ja
toteutumista yksikéssd havainnoimalla seki yksikon vastuuhenkilén ja lidkehoitoa toteuttavien tyontekijoiden
haastattelulla.

Laakitysturvallisuusauditoinnissa havaitut poikkeamat ja kehittimisehdotukset kifjataan Laatuporttiin. Yksikén
vastuuhenkils kiisittele poikkeamat vhden kuukauden sisilli poikkeaman havaitsemisesta. Auditoija seuraa
poikkeamien  kisittelyn  toteumista. Laakitysturvallisuusauditoinnissa kiytetdan  lidkitysturvallisuuden
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laatumittaristoa osana laadunhallintaa ja kehitystii. Lazkitysturvallisuutta arvioidaan myGs osana Esperin ulkoisia
auditointeja.

Yksikén vastuuhenkils arvioi ladkitysturvallisuutta yksikoissi laadun vuosikyselyssi. Kyselyssi yksikot arvioivat itse
lidkitysturvallisuuden toteutumista laajasti Esperin laaturyhmin maiirittelemien ladkitysturvallisuuskysymysten
kautta. Vuosikyselyn tulokset raportoidaan ja kisitellidn  toimialakohtaiscst, Liiketoimintajohto  tekee
toimenpidesuositukset seuraavalle vuodelle, Kysely toimii yksikéssi myds lddkehoitoprosessin tarkistuslistana,

Taulukko 6: Kysymyksia voi hyédyntéé oman yksikén lédkehoitoprosessin tarkastuslistana.

Yksikéssi ja voigéggmafﬁkchoitosuunnitelma, joka paivitetiin ‘E Kylla
Bl R _ : T W
Yksikkékohtainen lidkehoitosuunnitelma on laaditta | Kylla
| moniammatillisesti a kuvaa yksikon kiytintjs o .
Liidkehoitosuunnitelma on osa liikehoidon perehdytysti '
T |Kyla
Liikehoitosuunnitelmasta tehdin lukukuittaus J Kylla
Lazkityspoikkeamat on kisitelty yksikossi aikataulun mukaisesti (2 kk | Kylld
|

ity e miaied @k L
Kaikilla lidkehoidon toteuttamiseen osallistuvilla tyontekijoilld on | Kylla
voimassa olevat liikeluvat |
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0, Ladkehoitosuunnitelman liitteet

Liite 1: Léékehoid@n

perehdytyslomake

bl =
e

Liikehoitosuunnitelma
Tyo6ntekiji on lukenut lidkehoitosuunnitelman ja
omaksunut suunnitelman mukaisgt tioiglii}tgt;\gg___ e e s %
Liikeluvat ja oikeus osallistua lidkehoitoon, osaamisen varmistaminen r B m,ii .
Liakeluvan mukainen oikeus osallistua lidkehoitoon | |

Skhole ja niytit | |

Toiminta tilanteessa, jota ei ole lupaa toteuttaa ! [

o eorokohtaisen lidkevastmavan eheivie | So— S,

Ladkiripalvelut | | .
Yksikon lidkiripalveluiden toteutus

|

|

Yksikon/asukkaiden hoitava lidkiri |
z

J

Tieto asukkaan hoitavasta likiristi
- Lidkkeiden midraiminen
Liikehoidon prosessit ; |
Liikekaappi, lidkejiikaappi, liikkeiden siilytys, \
liéikekaapin siisteys !
Avaintenhallinta prosessi
Dosetit, annosjakelu, tarvittaessa annettavat lddkkeet / |
|
\

S.c ja i.m pistokset
Huumausainelddkkeet, siilytys ja hivittdiminen
Lidkehuoneen ja lidkejiiikaapin limpétilan seuranta
Vanhentuneet lidkkeet, ci kilytossii olevat lidkkeet,
kiytosti poistettavat liikkeer ja lifikkeiden palautus
apteekkiin

: _ Riskijitteer
Dokumentointi ja tiedonkulku

Liikelistan merkintéjen tekeminen
Siinnéllinen likitys
Tarvittava lidkitys
Lidkehoidon vaikutusten arviointi
Huumausaineliikkeiden kirjaaminen
o Ldakehoitoon liittyviin informaation jakaminen
Liikkeiden tilaaminen apteekista B l
Annosjakelu (jos kiytéssi)
Reseptin kiisittely ja siilytys }
Liikkeiden tilaus kiytinto ‘E
Yhteistyé apteekin kanssa l
Ladketoimitus F
. Lalkeldenpgms . |
Laikkeenjakokiyrints /
Tehtivikohtaiset ohjeet E
Liikelista tarkastus | |
Aseptinen tydskentelytapa ! |
_Ladkkeenajakovilineet ja niiden puhdistaminen | !

oy WIS S N
| |

Turvallisas—;a riskien hallinta |
Liikepoikkeaman kitjaaminen E
Toiminta liskepoikkeamatilanteessa # | l
Toiminta pistostapaturma tilanteessa B - ) |
Léikehoidon materiaali ja lomakkeer
_ Lissin Lidkehoito-sivu, | |

e T S S —— e
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Liite 2: Huumausaineliikkeiden havityspoytikirja (esimerkki)

Liikevalmisteen nimi, vahvius,

Eidkemuoto | Hivitettivi miirs Hivityksen peruste

Oxycontin 10 mg depottabletti 10 tablettia Havitetiin menehtyneen asiakkaan liikkeet.

Oxynorm 10 mg/ml oraaliliuos 40 m]

Liike vanhentunut. Tarve ollut satunnaista,

Piiviys ja yksikén vastuuhenkilén/sairaanhoitajan kuittaus

Paiviys ja lidkkeet vastaanottancen apteekin edustajan kuittaus
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Liite 3: Ladkehoidon kdytannoén osa

tojen arviointiperusteet

Néyton vastaanottaminen
YLEISET ARVIOINTIPERUSTEET — ARVIOIDAAN KAIKISSA NAYTOISSA

Varmista, ettid seuraavat ndyton yleisiin kriteereihin liittyvit vaatimukset toteutuvat soveltuvin osin
kaikissa niyttotilanteissa.

Aseptisen toiminnan periaatteiden ymmirtiminen ja niiden mukaan toimiminen

* Niytén antajalla on oltaya lakattomat, rakennckynnettémit ja koruttomat kidet (kello, rannekorut ja
sormukset pois)

* Kisihygieniasta huolehtiminen ennen ja jilkeen liikkeiden kisittelyn.

*  Kisienpesu saippualla: kidet pestaan saippualla silloin kun kiidet ovat nikyvisti likaiset ja aina WC-kiynnin

jilkeen

Kisien desinfiointi, kisihuuhteen oikea kiytto: rittivisti kisthuuhdetta, oikea levittiminen, kisihuuhteen

kuivuminen, kisien desinfiointi ennen asiakkaascen koskemista, ennen aseptista tyotehtivii, asiakkaaseen

* Kisien desinfiointi aina ennen suojakisineiden laittoa ja poistamisen jilkeen
* Rauhallinen ja jirjestelmallinen tyoskentely

TySympiristélti vaadittavien piirteiden ymmiirtiminen ja niiden mukaan toimiminen
*  Riittdvi valaistus, rauhallinen, hiiriétén tila

* Tydskentelyalueen pintojen desinfiointi ennen tyéskentelyi

» Liikkeiden kisittely-ympiristén siistiminen tyon jilkeen

Léikkeiden ja vilineistén tunteminen ja niiden oikea kiytts

* Liidkkeenjakovilineiden puhtaus

* Laikemiiriyksen tarkistaminen

*  Kiytossi oikean Asiakkaan ajantasaiset liikitystiedot

e Oikea liike, lidkemuoto, annos, antoreitti, antotapa ja antoaika

* Liidkkeiden kiyttokunnon varmistaminen (esim. siilytetty oikein, voimassaolo, pakkausten cheys, nesteiden
viti ja kirkkaus)

* Vilineistén kiyttékunnon varmistaminen ja esille ottaminen

* Lavistyskorkkien ja ampullin kaulan desinfektio ja kuivuminen
Liikkeiden tunnistaminen

®  Valmisteyhteenvedon I6ytiminen  (esim. Terveysportin Liiketietokanta, Fimean lidkehaku, Hoitotyén
Pharmaca)

®  Rinnakkaisvalmisteen tictojen 16ytyminen

*  Kdsittely- ja anto-ohjeen tarkistus

*  Kiyttéaihe

* Haitta- ja yhteisvaikutusten huomioon ottaminen

* Liikkeen antoajankohdan (vs. ruokailu, muut lidkkect ja vuorokaudenaika) huomioon ottaminen
*  Jatteiden (vilineet ja lidkkeet) asianmukainen hivittiminen

* Tydturvallisuuden huomioon ottaminen

® Asiakkaan huomioon ottaminen lidikehoidon eri vaiheissa

*  Valmius i toivotun ja vakavan lddkeainereaktion hoitamiseen (0saa kertoa miten toimitaan)
*  Asiakkaan tunnistaminen
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* Laikkeits kisiteltiessi varmistetaan, etti liike ja asiakas ovar oikeat

* Ensisijaisia tunnistuslihteiti ovat nimi ja syntymiaika. Liikkeen antaja pyytid asiakasta kertomaan oman
nimensi ja syntymiaikansa/ henkilétunnuksensa. Mikili asiakas ei Pysty nditd itse kertomaan, tunnistaminen
tapahtuu esimerkiksi toisen tyontekijin tai liheisen avustuksella, Sosiaalihuollon yksikéissi voidaan kiyttad
myds asiakkaan kuvaa tunnistamisen apuna,

*  Asiakkaan riskitietojen huomioon ottaminen

*  Hyvin hygienian toteutuminen ja injektioita annettaessa ohjeiden mukainen ihon desinfiointi (kertapyyhkaisy,
ihon kuivuminen)

* Huom! Rokotteet ja ihon alle annettavat valmisteet, joiden kohdalla ei ihoa aina desinfioida

e Laikkeen oton varmistaminen (esim. ci jitetd laskkeiti tuokatarjottimille)

* Asiakasohjaus (esim. asiakas tietsi mitd hiinelle annetaan ja miksi)

* Tarkkailu ja yksiléllisen liikkeen vaikutuksen seuranta (riittivi seuranta esim. vahvoja kipuliskkeits
annettaessa, perustelu miksi pitdd seurata; osaa kertoa seurantaan liittyvit asiat)

Kirjaamisen ja tiedonsiirron merkityksen ymmirtiminen ja niiden mukaan toimiminen
*  Asiakkaan liikityksen tarkistaminen (merkintdien oikeellisuus)

*  Asiakasasiakifjojen vertaaminen (lidkkeenjakolista ja asiakastietojitjestelms)

*  Asiakkaan lddkityksen kirjaaminen liikehoidon eri vaiheissa — my&s antokirjaus

* Toiminta ja kitjaaminen liikkeenannon virhetilanteessa

* Yksikén lidkehoitosuunnitelman ymmirtiminen ja tietojen soveltaminen

LAAKKEEN ANTO SUUN KAUTTA (PERORAALISESTI, P.O)

Niyttotapa
®  Peroraalisten liikkeiden anto asiakkaalle (dosetista, annospussista, liikelasista tms.)
* Liikkeen anto PEG-letkuun, jos kuuluu ty6tehtiviin

Lédkkeen antoon liittyvit tehtzivit
®  Yksikon riskiliskkeiden tunnistaminen
o  PKV-liike

* Ahdistusta vihentivit ladkkeet (bentsodiatsepiini)

¢ Uniladkkeet (bentsodiatsepiinien kaltaiset lidkkeet)

*  Kipuliikkeet (miedot ja keskivahvat opioidit)

* Antihistamiini ja keskushermostoon vaikuttava lddkeaine, hydroksitsiini

* Huumausaineen* (N-lddke) tunnistaminen

*  Vahvat kipuldikkeet (vahvat opioidit)

¢ Opioiditiippuvuuden hoitoon kiytettivit ladkkeet

* Keskushermostoa stimuloivat liikkeet (ADHD:n hoitoon kiytettavit liikkeet)

Muut yksikén PO-annettavat riskiliikkeet (mm. metotreksaatti)

* Lidkkeen kisittely asianmukaisest (mm. voidaanko murskata ja liettdd, ei jauhettuja ja lictetryjd liikkeitd
samaan kuppiin, murskaus, jauhaminen ja liettiminen juuri ennen antoa)

* Liidkkeen anto suoraan oikealle asiakkaalle (ei jitetd esim. ruokatarjottimelle)

*  Erilidkemuotojen anto ja asiakasohjaus

*  Nieltivit valmisteet

*  Suun limakalvolle annettavat valmisteet

* Kiclen alle annettavat valmisteet

* PEG-letkuun annettavat valmisteet

* Liikkeen vaikutuksen seuraaminen

LAAKKEIDEN JAKAMINEN DOSETTIIN

Niyttotapa
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® Liidkkeiden jako dosettiin

Liikkeen jakoon liittyviit tehtivit

* Lidkkeen jako lusikalla taj atuloilla

* Lidkkeen oikea kisittely, esim, puolittaminen, helposti hajoavan tabletin ottaminen blisteristi

* Kaksoistarkistuksen tekeminen

*  Jaettujen liikkeiden séilytys

* Erikseen annettavan huumausaineen (N-liike) huomioon ottaminen (mm. ei jacta valmiiksi, kitjaaminen)

* Koneellisen annosjakelun piitissi olevan asiakkaan liikkeiden jakoon liittyvit asiat (mm. lidkkeiden tilaus,

lddkkeiden siilytys ja pussien antoon valmistautuminen) — jos annosjakelu kiytissi
TARVITTAESSA ANNETTAVAT LAAKKEET

Niyttotapa
®  Tarvittaessa annettavien lidkkeiden antaminen luonnollista tieti tai injektiona

Tarvittaessa annettavan ldZkkeen antaminen

* Liidkehoidon tarpeen arviointi

e lddkkeiden tunnistaminen, liikkeiden erityispiirteet, vaikutusmekanismi, haittavaikutukset, muut riskit
®  Tarvittaessa annettavien lidkkeiden siilytys, esim, Nitro, kohtausliikkeet

* Antoajankohta (esim. milloin saanut viimeksi likerta)

* [lLidkkeen kisittely asianmukaisesti (mm. voidaanko murskata ja liettdd, ei jauhettuja ja lietettyjd ladkkeita

samaan kuppiin, murskaus, jauhaminen ja liettiminen juuti ennen antoa)
* Lidkkeen anto oikealle asiakkaallc

LAAKKEIDEN TILAAMINEN

Niyttotapa
* Laiketilauksen tekeminen
¢ Tilauksen vastaanottaminen, tarkastaminen ja purkaminen

Laiketilauksen tekeminen ja toimituksen vastaanottaminen

Liidkkeiden tilaamisen vastuut

YhteistySapteekki

Kiytettivie ohjelmat

Annosjakelupussien tilaus

kuuriluontoisten lidkkeiden tilaus ja toimitus

Liiketoimitus/haku

Liiketilauksen tarkastaminen, purku, lddkkeiden siirtiminen séiilytyspaikkaan
* Toimintaohjeet poikkeamatapuksissa

PKV LAAKEHOITO

Niyttétapa

® PKV liikkeen anto pakkauksesta, dosetista taj annosjakelupussista

®  Valmiiksi jaettu PKV lidke, tarvittaessa annettava PRV lidke

PKV-lisikkeen antoon liittyviit tehtivit

e PKV-liikkeen tunnistaminen (mm. miki on PKV-liike, missi siilytetiin, miten eroaa muista)

* Laikkeen antoajan varmistaminen, tarvittaessa annettavien ladkkeiden tarpeen arvioint
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* Kitjaaminen ja tiedonsiirto (mm. lidkitystiedon oikeellisuus, antokirjaus)
*  PKV-liikkeiden tunnistaminen, lidkkeiden erityispiirteet, vaikutusmekanismi, haittavaikutukset, muut riskit

VARSINAISET H UUMAUSAINELAARKEET

Nayttotapa

Huumausaineliikkeen anto pakkauksesta, pullosta

* kaksoistarkastus, toinen lizkeluvallinen tyontekiji varmistaa, etti kyseessd oikea ladke, oikea annos, oikea
antoreitti, oikea asiakas

*  Huumausaineldikkeiden kirjaamisen erityiskdytinnét, huumausaineiden kulutuskortin oikea kiiytto ja seuranta

®  Huumausainelidkkeiden tunnistaminen, laikkeiden erityispiirteet, vaikutusmekznismi, haittavaikutukset, muut
riskit

*  Huumausaineliikkeen sailyttimiseen liittyvien erityispiirteiden ymmirtiminen ja niiden kuvailu

*  Huumausaineliikkeen vairinkidyttod ehkiisevien toimenpiteiden ymmirtiminen ja niiden kuvailu

* Tarvittaessa annettavan liskkeen tarpeen arviointi (esim. kivun arvioint taj unilidkkeen tarpeen arviointi)

Liikelaastari:

* Liikelaastareita annettaessa vaihtopiivin varmistaminen

®  Vanhan kipuliikelaastarin poistaminen

®  Hivittiminen oikein

®  Uuden laastarin paikan valinta

e  Thon kunto

®  Paikan vaihtelu

*  Valmistajan ohjeen huomioon ottaminen

* Kipuliikelaastaripakkauksen avaaminen ja laastarin kisittely oikein

*  Laastarin merkinti oikein (e livottimia sisiltivilli tussilla, ei saa rikkoa laastarin pintaa)

Nestemiiset Lidikkeet ja injektiot:

* Tyéturvallisuus; rauhallinen tila, roiskevaara, tarvittavat suojavarusteet

®  Oikean annosmiirin varmistaminen, kaksoistarkastus. Laikemairiyksen ja mittayksikén varmistaminen, ml,
mg

* puhtaat lidkkeenanto/ottovilineet

® antoreitin varmistaminen

® nestemdiset suun kautta otettavat huumausainelikkeet aina ruiskuun

® varmista oikeankokokoinen tuisku, Huom! annosméiri voi olla hyvin pieni

*  Hivikki; mikili nestemiinen huumausaineliike on jo otettu ruiskuun, mutta se jii kokonaan tai osittain
hivikiksi, tulee lidke mitata, merkiti hivikin méiri huumausainekorttiin ja imeyttii lidke tufferiin tai paperiin
ja laittaa se kiintein lidkejitteen astiaan (riskijite)

* Liidkepoikkeamatilanteen toimintachjeet

LAAKKEEN ANTO INJEKTIONA IHON ALLE (s.c.)

Niyttotapa
® Injektiona ihon alle (s.c.) annettavan liikkeen valmistelu ja antaminen asiakkaalle

Léidkkeen valmistelu ja antaminen injektiona ihon alle (s.c))

* Annoksen laskeminen (insuliinia annettacssa annoksen valitseminen insuliinikynistd) ja pitoisuuden
varmistaminen

* Liikkeen kiyttékuntoon saattaminen

* Lipiisypinnan tai ampullin kaulan desinfiointi ja kuivuminen

*  Kuiva-aineen livottaminen
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* Suodatinneulan kiyttiminen

* Injisoitavan lddkkeen sopiva limpétila

®  Ruiskuun vediminen Ja ruiskun merkitseminen

*  Ottoneulan vaihto antoneulaan

* Antoneulan oikea koko (otetaan huomioon pistopaikka ja lidkkeen ominaisuudet)

* Insuliinia annettaessa insuliinikynin toiminnan varmistaminen

* Pistopaikka

*  Pistettivin nestemiirin vaikurus antopaikkaan tai pistokertoihin (esim. insuliini, jos yli 40 ky, pistetdin kahtena
annoksena)

*  Pistopaikka ja sen varmistaminen (esim. ¢i aina samaan kohtaan)

* Organisaation ohjeiden mukaan pistopaikan desinfektio ja kuivuminen (yleensi Immuunipuutteisilla ja
saitaalaoloissa pistopaikka desinfioidaan)

¢ Pistotekniikka

* Pistokulma ja piston SyVyys

®  Varmistaminen, ettei injektio ole suonessa (neulan kammioon ei saa nousta verta)

* Laikkeen antaminen oikealla nopeudella, odotus (noin 10 s) ja neulan ravhallinen poisvetiminen

LAAKKEEN ANTO INJEKTIONA LIHAKSEEN (i.m.)

Niyttétapa
® Injektiona lihakseen (im.) annettavan liikkeen valmistelu ja antaminen asiakkaalle

Liikkeen valmistelu ja antaminen injektiona lihakseen (i.m.)

* Annoksen laskeminen ja pitoisuuden varmistaminen

* Laikkeen kiyteokuntoon saattaminen

* Lapiisypinnan tai ampullin kaulan desinfiointi ja kuivuminen

* Kuiva-aineen liuottaminen

* Suodatinneulan kiyttiminen

® Injisoitavan liskkeen sopiva limpétila

* ruiskuun vetiminen ja ruiskun merkitseminen

* Ottoneulan vaihto antoneulaan

* Antoneulan oikea koko (otetaan huomioon pistopaikka ja lidkkeen ominaisuudet)

¢ Pistopaikka

* Pistettivin nestemiirin vaikutus antopaikkaan tai pistokertoihin

* Pistopaikka ja sen varmistaminen (esim. ef aina samaan kohtaan, arsyttivit aineet tai isot madrit)
* Ofrganisaation ohjeiden mukaan pistopaikan desinfektio ja kuivuminen (yleensi ja sairaalaoloissa pistopaikka

desinfioidaan)
* Pistotekniikka
*  Pistokulma ja piston SYVYys
* Varmistaminen, ettei injektio ole suonessa (neulan kammioon ei saa nousta verta, .m. -injektiossa aspirointi)
e Liikkeen antaminen oikealla nopeudella, odotus (noin 10 s) ja neulan rauhallinen poisvetiminen
ROKOTTAMINEN
Niyttétapa
® Rokotteen valmistelu ja antaminen asiakkaalle,
Rokottaminen

* Rokotteen siilytyksen varmistaminen (pvm, limpétila, valolta suojassa)
® Rokottamisen vasta-aiheiden tarkistaminen
* Varautuminen anafylaksiaan tai muuhun hoidettavaan vliherkkyysreaktioon
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Rokotteen kiyttékuntoon saattaminen — riippuu annettavasta rokotteests (tarvittaessa ravistaminen, lagenulan
lapdisypinnan desinfiointi, ilman poisto neulasta, rokotteen ottaminen lagenulasta ja antaminen asiakkaalle eri
neulalla)

Pistoskohdan tarkistaminen

Organisaation ohjeiden mukaisesti tarvittaessa pistoskohdan desinfektio (esim. immuunipuutteiset)
Desinfioinnissa otettava huomioon, etti desinfektioaine chtii kuivua kunnolla, jotta se ci vie rokotteelta tehoa
Oikean kokoisen neulan valinta

Neulan pistokulman ja syvyyden varmistaminen

Varmistaminen, ettei neula ole suonessa

Veti ei saa nousta neulan kammioon

Rokotteen injisointi

Asiakkaan seuranta

Osaa kertoa miten organisaation ohjeiden mukaan toimitaan, jos asiakkaalle tulee anafylaksia (ohjeet ja avun
kutsuminen)
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