1/6

VKO:1,7,13,19,25,31,37,43,49,

aamupala aamupala aamupala aamupala aamupala aamupala aamupala
Kaurapuuro Talkkunapuuro Murot/mysli/jogurtti/ Ruispuuro Pajalanpuuro Murot/mysli/jogurtti/ Riisipuuro
SOPPA VOISILMA MEHUKEITTO VOISILMA VOISILMA MEHUKEITTO SOPPA
lounas lounas lounas lounas lounas lounas lounas
Linssikeitto Makkarakeitto Lihakeitto Hernekeitto Lihapullakeitto Broilerinuudeli Ylikypsdporsaan potka
ranskankerma punajuuret kermaperunat
sienisalaatti
valipala valipala valipala valipala valipala valipala valipala
hedelmasalaatti pulla valipalakeksi raejuustopannukakku persikkarahka muffinssi leipdjuustopaistos
paivallinen paivallinen paivallinen paivallinen paivallinen paivallinen paivallinen
Jauhelihakastike Merimiespata Chili con verdura Lihaperunasose- Nakkikastike Sailykelihakeitto Lohikeitto
muusi vihersalaatti + feta pasta laatikko muusi
keitetyt kasvikset vihersalaatti suolakurkut kaali-
porkkanaraaste
iltapala iltapala iltapala iltapala iltapala iltapala iltapala
munakas jogurtti + leipa puolukka- viili + hedelma pizzapala mustikka-piimapiristys | mansikka-tuorepuuro
ruisvispipuuro




2/6

2,8,14,20,26,32,38,44,50

munavoi

aamupala aamupala aamupala aamupala aamupala aamupala aamupala
Ruispuuro Talkkunapuuro Murot/mysli/jogurtti/ Neljanviljanpuuro Pajalanpuuro Murot/mysli/jogurtti/ Riisipuuro
SOPPA VOISILMA MEHUKEITTO MARJAT VOISILMA MEHUKEITTO SOPPA
lounas lounas lounas lounas lounas lounas lounas
Nakkikeitto Juustoinen Jauhelihakeitto Metsasienikiusaus Lapin riistakeitto Tofu-nuudeli Jauhelihapihvit
savulohikeitto paholaisenhillo punajuurisalaatti Sienikastike
kermaperunat
vihersalaatti+feta
valipala valipala valipala valipala valipala valipala valipala
hedelmasalaatti pulla raejuustovanukas omenarahka mango-kookos leipdjuusto jaatelo
mannavanukas
paivallinen paivallinen paivallinen paivallinen paivallinen paivallinen paivallinen
Kebabkiusaus Carbonara kastike Kinkkukiusaus Jauhelihabolognese Kasviskiusaus Rossypotut Broilerkeitto
suolakurkut pasta vihersalaatti fetalla spagetti punajuuret
vihersalaatti keitetyt porkkanat
iltapala iltapala iltapala iltapala iltapala iltapala iltapala
munakas jogurtti + leipa mangotuorepuuro karjalanpiirakka + viili + hedelma lihapiirakka kaurafrutti




3/6

VKO: 3,9,15,21,27,33,39,45,51

aamupala aamupala aamupala aamupala aamupala aamupala aamupala
Neljanviljanpuuro Kaurapuuro Murot/mysli/jogurtti/ Ruispuuro Pajalanpuuro Murot/mysli/jogurtti/ Riisipuuro
SOPPA MARIJAT MEHUKEITTO VOISILMA VOISILMA MEHUKEITTO SOPPA
lounas lounas lounas lounas lounas lounas lounas
Lihakeitto Nakkikeitto Kasviskiusaus Hernekeitto Kasvis-pastavuoka Makaronilaatikko Juustomestarin lohi
puolukkahillo mustaherukkahillo punajuurisalaatti muusi
vihersalaatti
valipala valipala valipala valipala valipala valipala valipala
hedelmasalaatti pulla valipalakeksi raejuustopannukakku pasteija jaatelo kaaretorttu
paivallinen paivallinen paivallinen paivallinen paivallinen paivallinen paivallinen
Tomaattinen Kebabkiusaus Jauhelihabolognese Broilerikastike Merimiespata Uunimakkara Jauhelihalasagnette
tonnikalapasta vihersalaatti fetalla muusi riisi coleslaw kurkkusalaatti vihersalaatti
vihersalaatti suolakurkut keitetyt kasvikset
iltapala iltapala iltapala iltapala iltapala iltapala iltapala
munakas jogurtti + leipa aprikoosi- viili + hedelma mansikkarahka lampimat leivat omena-
punaherukkapuuro ruusunmarjapuuro




4/6

VKO: 4,10,16,22,28,34,40,46,52

aamupala aamupala aamupala aamupala aamupala aamupala aamupala
Neljanviljanpuuro Talkkunapuuro Murot/mysli/jogurtti/ Ruispuuro Pajalanpuuro Murot/mysli/ Riisipuuro
SOPPA VOISILMA MEHUKEITTO VOISILMA MARIJAT jogurtti/mehukeitto SOPPA
lounas lounas lounas lounas lounas lounas lounas
Linssikeitto Lohikeitto Lihapullakeitto Nakkiperunasose- Broilerikeitto Kasvislasagne Riista-pekonikaristys
ranskankerma laatikko mustaherukkahillo muusi
punajuurisalaatti puolukkahillo
valipala valipala valipala valipala valipala valipala valipala
hedelmadsalaatti pulla mango-kookos mustikka- banaani-rahka leipajuustopaistos kdaretorttu
mannavanukas piimapiristys
paivallinen paivallinen paivallinen paivallinen paivallinen paivallinen paivallinen
Possukastike Jauhelihaperuna- Kinkkukiusaus Mifu-kasviskorma PIZZA Rossypotut Janssoninkiusaus
muusi vuoka vihersalaatti riisi paholaisenhillo
keitetyt kasvikset rapea kaalisalaatti vihersalaatti fetalla
iltapala iltapala iltapala iltapala iltapala iltapala iltapala
munakas jogurtti + leipa aprikoosi-vispipuuro karjalanpiirakka paivalliselta pizzaa herukka-tuorepuuro viili + hedelma




5/6

aamupala

VKO:5,11,17,23,29,35,41,47,

aamupala aamupala aamupala aamupala aamupala aamupala
Kaurapuuro Talkkunapuuro Murot/mysli/jogurtti/ Neljanviljanpuuro Pajalanpuuro Murot/mysli/jogurtti/ Riisipuuro
SOPPA VOISILMA MEHUKEITTO MARJAT VOISILMA MEHUKEITTO SOPPA
lounas lounas lounas lounas lounas lounas lounas
Kahdenkalankeitto Makkarakeitto Lihakeitto Lapin riistakeitto Vilimeren Makaronilaatikko Kukkoa viinissa
kasviskiusaus suolakurkkuja Kermaperunat
paholaisen hillo vihersalaatti fetalla
valipala valipala valipala valipala valipala valipala valipala
hedelmasalaatti pulla pasteija keksi raejuusto- pannukakku kaaretorttu
vanukas
paivallinen paivallinen paivallinen paivallinen paivallinen paivallinen paivallinen
Carbonara kastike Lihaperunasose- Maksalaatikko Kanapasta Seikastike Kasvishernekeitto Juustoinen
pasta laatikko puolukkahillo keitetyt kasvikset muusi savulohikeitto
vihersalaatti punajuuret coleslaw
iltapala iltapala iltapala iltapala iltapala iltapala iltapala
munakas jogurtti + leipa mustaherukkagraham- marjarahka kaurafrutti marjainen talkkunahyve karjalanpiirakka

puuro




6/6

VKO:6,12,18,24,30,36,42,48

aamupala aamupala aamupala aamupala aamupala aamupala aamupala

Kaurapuuro Talkkunapuuro Murot/mysli/jogurtti/ | Neljaviljanpuuro Pajalanpuuro Murot/mysli/jogurtti Riisipuuro
SOPPA VOISILMA MEHUKEITTO MARIJAT VOISILMA /mehukeitto SOPPA
lounas lounas lounas lounas lounas lounas lounas

Sailykelihakeitto Kylmasavulohikeitto Jauhelihakeitto Broilerikeitto Kasvis-pastavuoka | Jauheliha-perunavuoka Palapaisti
paholaisen hillo raikas kasvissalaatti muusi

viherslaatti+feta

valipala valipala valipala valipala valipala valipala valipala
hedelmasalaatti pulla viilis keksi vanukas muffinssi jaatelo
paivallinen paivallinen paivallinen paivallinen paivallinen paivallinen paivallinen
Tofu-nuudeli Riistakiusaus Tonnikalapastavuoka Merimiespata Lohikiusaus Uunimakkara Gulassikeitto
vihersalaatti mustaherukkahillo vihersalaatti + punajuuret raikas kasvissalaatti muusi
raejuusto kurkkusalaatti
iltapala iltapala iltapala iltapala iltapala iltapala iltapala
munakas jogurtti + leipa padryndpuuro hedelmarahka pasteija vispipuuro lampimat leivat




