
Täysihoitoloma ikääntyneelle - kun kaipaat arkeesi vaihtelua ja seuraa.

Yöpymisen viihtyisässä
lomahuoneistossa
Monipuolisen ruokailun 5 krt/ vrk
Saunomismahdollisuuden
Pyykinpesun
Hoitajan ohjausta tai apua
kuntouttavalla otteella
Viriketoimintaa (askartelu, leivonta,
pelit, rentoutus, jumppa, karaoke,
elokuvien katselu, ulkoilu
maalaismaisemissa)
Tarvittaessa terveydenhoidollista
seurantaa (verensokeri- ja/tai
verenpaine-seuranta)

Etukäteen sovittuna kauneus- ja
hyvinvointipalveluita (jalkahoito,
kampaamopalvelut, hieronta)
Seksuaalineuvojan pitämä
seksuaalineuvonta 

Voit tulla yksin tai yhdessä pariskuntana.
Voit tulla lomalle silloin, kun läheisesikin lomailevat.

Yksikönpääl l ikkö 
Kirs i  Pohjola

050 327 7542 kirs i .pohjola@esperi . f i

Hinta 200€/vrk/henkilö
Loman kesto väh. 3 vrk

tel:050%20570%203101
mailto:niina.kumpulainen@esperi.fi

